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Streszczenie

Zabawa swobodna i zabawa kierowana sg wpisane w aktywnosci dziecka. Moze zabawie towarzyszy¢
muzyka lub muzyka staje sie czynnikiem inicjujacym zabawe. W tekScie chce przyblizy¢ istote zabawy
muzycznej i jej wartosci. Moze by¢ ona zrddiem rado$ci dziecka, wywolywaé emocje i dlatego bardzo
diugo pozostawa¢ w pamieci. W ramach badan jako$ciowych przeprowadzono wywiady z 20 kobietami
— matkami oraz ich dorostymi cérkami — dotyczace wspomnient zwigzanych z zabawami muzycznymi
w dziecinstwie. Analiza wybranych sytuacji pozwolita ukaza¢, w jaki sposob dwa pokolenia dzieci uczest-
niczyty w tego rodzaju aktywnosciach oraz jakie znaczenia przypisuja im obecnie jako osoby doroste.
Ich wypowiedzi potwierdzaja, ze zabawy muzyczne sg wazne dla holistycznego rozwoju dziecka.

Stowa kluczowe: aktywno$ci muzyczne z dziecifistwa, zabawa muzyczna, muzyczne doSwiadczenia ma-
tek, muzyczne do$wiadczenia corek.

Abstract

Free play and guided play are part of the child's activities. Play may be accompanied by music or music
be- comes a factor initiating play. In the text, | want to present the essence of musical play and its values.
It can be a source of joy for a child, evoke emotions and therefore stay in the memory for a long time. As
part of the qualitative research, interviews were conducted with 20 women — mothers and their adult
daughters — concerning memories related to musical play in childhood. The analysis of selected situa-
tions made it possible to show how two generations of children engaged in such activities and what
meanings they now attribute to them as adults. Their statements confirm that musical play is important
for the holistic development of a child.

Keywords: childhood musical activities, musical play, mothers' musical experiences, daughters' musical
experiences..
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Wprowadzenie

Niniejszy artykul przedstawia doniesienia z badan jakosciowych, w ktorych pod-
jeto problematyke zapamigtywania aktywnosci muzycznych z dziecinstwa i nada-
wania im znaczen przez doroste kobiety dwoch pokolen — matki i ich corki.

Aktywnosci i do§wiadczenia ruchowe dziecka przybierajace wymiar swobodnej
zabawy sg istotne dla jego holistycznego rozwoju tak samo, jak zabawy kierowane
przez dorostych. Do osiagniecia dojrzatosci szkolnej zwykte obowiazki i zabawa
przeplatajg si¢ — wykonanie nowej czynnosci moze dziecku sprawi¢ rados¢, a dodat-
kowo uczy si¢ poprzez zabawe (Elkonin, 1984; Huizinga, 1998). W zabawie zaspo-
kaja naturalng potrzebg ruchu, ale takze rozwija intelekt czy pamie¢ (Hurlock, 1985;
Piaget, 1966). Swobodna zabawa wpisana jest w czas spedzony przez dziecko
W przedszkolu, ale w szkole zwykle zamienia si¢ w zabawe kierowang przez nauczy-
ciela. Co wigcej, dziecko przez rodzicow zostaje uswiadomione, ze w szkole ,,juz si¢
nie bawimy, w szkole si¢ uczymy”. Dlatego sytuacje zabawowe uczen kojarzy z ak-
tywnosciami, na ktore to nauczyciel wyraza zgodg i je inicjuje a nawet ,,zawlaszcza”
te dziecigcg aktywno$¢ (por. Nowicka, 2011; Szatan, 2015). To nauczyciel, nie
dziecko, ma prawo nazywac dzialanie zabawa, okresla czas, miejsce i organizacje.
Zdarza si¢, ze prowadzi to do niestusznego obnizenia rangi przedmiotu i/lub margi-
nalizowania (np. edukacja muzyczna, plastyczna, zdrowotna — por. np. Szatan, 2011),
gdyz rodzic uwaza, ze dziecko z,nalezyta powaga” powinno zdobywa¢ wiedze,
umiejetnosci i rozwija¢ zdolnosci, a nie ,,bawic si¢”. Tak moze by¢, jezeli aktywnosci,
ktorym towarzyszy muzyka, beda odczytywane tylko jako swobodna zabawa. Inne
odczytanie muzycznych dos§wiadczen w zyciu cztowieka to zwrocenie uwagi, ze ruch
i muzyka sg czynnikami ,,utrwalajacymi” zdarzenia i sytuacje na wiele lat (nawet na
cale zycie), gdyz poznanie zachodzi na drodze od ciata do umystu (Hannaford, 1998;
Michalak, 2017; Wygotski, 2002)*. Jak pisze R. Michalak ,,Rozw6j ma charakter
uciele$niony. Percepcja, dzialanie i poznanie stanowia zintegrowany system i nie
mozna ich rozpatrywa¢ oddzielnie” (Michalak, 2017, 18, za: Spencer i in., 2006).

Duza czestotliwos¢, powtarzalnosé i atrakcyjnosé lub przeciwnie, okazjonal-
nos$¢ i nieprzyjemne doznania zwigzane z aktywno$cig ruchowo-muzyczng moga
warunkowa¢ zapamietanie roznych sytuacji, w tym samej zabawy muzycznej (pa-
mig¢ autobiograficzna utrwala te wspomnienia, ktorym towarzysza silne emocje —
Jagodzinska, 2003; Rzepa, 2007; Maruszewski, 2007). W niej muzyka uruchamia
emocje, moze powodowac przyplyw energii, pobudza¢ do dzialania czy odprezac.
Dlatego warto wspomina¢ dziecinstwo i beztroskie zabawy, zastanowi¢ si¢ nad
tym, czy i jakie miejsce zajmowata w nich muzyka, jak zapamigtali$my aktywnosci
z dziecinstwa i o co nas wzbogacity.

! Jest to zjawisko opisywane w literaturze jako ,,pamieé ciala”, ,,pamie¢ ruchowa”, ,,pa-
mig¢ motoryczna”.
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Aktywnos$ci muzyczne dziecka — zabawa

W literaturze naukowej dziecigcej zabawie muzycznej poswigca si¢ niewiele uwagi
(zwykle s3 to opisy zabaw z metodyka), chociaz sama muzyka jest obecna w naszym
zyciu (Malko, 1988; Podolska, 1979; Lawrowska, 2014 i in.). Wiele zapytanych osob
zapewne odpowie, ze stucha muzyki codziennie i sprawia im to przyjemnosc. Podobnie
jest w przypadku dziecka: otaczajg je rozne dzwigki akustyczne, jak i te, ktore okre-
$lamy jako utwor, kompozycja muzyczna. Muzyka — jej forma wokalna (piosenka) czy
instrumentalna — jest obecna w zabawach najmtodszych i moze dlatego potocznie przy-
pisuje si¢ zabawie z muzyka funkcje relaksacyjna, pomijajac jej inne, edukacyjne wa-
lory (Burowska, 1976; Jaques-Dalcroze, 1992; Gordon E.E., 1997). Wystarczy
zaledwie wspomniec¢, ze zarowno bierne stuchanie muzyki, jak i podejmowane aktyw-
nosci muzyczne rozwijaja wiele cech, w tym wrazliwo$¢ muzyczng, wiare we wlasne
mozliwosci, pomagajg w komunikacji werbalnej i pozawerbalnej, usprawniaja fizycz-
nie i intelektualnie (np. Bogdanowicz, 2015; Lehmann i in., 2007). Percepcja, a przede
wszystkim aktywnosci muzyczne, zaleza od muzycznego jezyka, ktorym postuguja sie
dzieci, a ten ksztaltowany jest w procesie audiacji. Muzyczny jezyk zawiera schematy
umozliwiajgce selektywny odbidr muzyki, a poprzez to ukierunkowuje dziatania. Nie-
stusznie zatem kierowane czy swobodne zabawy muzyczne sg bagatelizowane w szkole
(np. Szatan, 2011), gdyz — na co wskazuje np. ogladalno$¢ muzycznych programéw
telewizyjnych o charakterze konkursu lub rywalizacji (Mam talent, Od przedszkola do
Opola i inne), czy tez audycji o charakterze edukacyjnym — wystepuje u dzieci zapo-
trzebowanie na taki rodzaj aktywnosci. Kilka godzin dziennie dzieci spedzaja w szkole,
wigc to jest miejsce, w ktorym aktywno$¢ ludyczna, w tym dziecigce plasy, Spiewanie
piosenek i zabawy muzyczne dostosowane do wieku uczniow powinny by¢ obecne, ak-
ceptowane i uznawane za wartosciowe. One bowiem w edukacji muzycznej moga po-
modc w rozumieniu nie tylko samej muzyki, ale by¢ integralng czescia realizacji tresci
z zakresu wiedzy polonistycznej, matematycznej, Srodowiska i plastyki, a nawet historii
(Uszynska-Jarmoc i in., 2013). Efekty zabaw z muzyka, np. rados¢, relaks, czy poczucie
sprawstwa ich uczestnikow zauwazalne sa w bliskiej perspektywie, ale ze wzgledu na
funkcje zabawy maja dalekosiezne skutki spoteczne, o ktorych pisal R. Kantor:
»(...)kulturowa strukture spajaja, umacniaja, nadaja jej ciagtos¢” (Kantor, 1998, s. 29).
Zdaje sie¢ to by¢ niedostrzegane, gdy zabawa dziecka zogniskowana jest wokot indywi-
dualnych gier (zabaw) komputerowych. W przeciwienstwie do nich zabawa z muzyka
rodzi potrzebg integrowania grupy W zespotowym $piewaniu, tanczeniu, graniu na in-
strumentach. Wspolne muzykowanie staje si¢ okazja do przekazywania tradycji mu-
zycznych mlodszym i1 pozwala na usytuowanie tego typu zabawy i okreslenie jej
funkcji, takze w aspekcie socjologicznym: ,,Zabawa petni istotne funkcje dla kultury
i spoteczno$ei ludzkiej; funkcje sprzyjajace trwatosci kultury, rozumianej (...) jako
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pewna strukturalna cato$¢” (Kantor, 1998, s. 29). Ta ciaglo$¢ oznacza spajanie kultu-
rowe pokolen takze poprzez muzyczne aktywnosci ludyczne oparte na wyliczankach,
tance czy piesni opisane przez O. Kolberga (Kolberg, 2020). Przekazywane z pokolenia
na pokolenie (Romanowska, 2018a, 2018b) czasami ulegaja nieznacznym modyfika-
cjom, ale tym bardziej §wiadczy to o ich uniwersalnosci i szerokim kontekscie spotecz-
nym (Krawczyk, 1997). Na przetomie wieku XIX i XX, kiedy rozwijat si¢ ruch nowego
wychowania — reformatorski nurt pedagogiczny, w ktorym dziecko zaczgto traktowac
jak podmiot, a nie przedmiot — zabawa, muzyka, taniec czy uprawianie sportu bylty
czynnikami wychowawczymi tak samo waznymi, jak czytanie dobrej ksigzki. Pisata
0 tym juz ponad sto lat temu Z. Seidlerowa (Seidlerowa, 1906) — uwazala za niezbgdne
rozwijanie w cztowieku formy fizycznej rownoczesnie z duchowa.

W XXI wieku postep cywilizacyjny, rozwoj technologii informacyjnych, wzrost
zagrozenia przemoca i dgzenie do ciaglego inwestowania w samorozwoj (takze inne
czynniki), powoduja zaklocenie roéwnowagi pomiedzy aktywnosciami ruchowymi
i umystowymi dziecka, pomig¢dzy czasem przeznaczonym na nauke i zabawg. Dziecko
coraz mnigj si¢ bawi (takze na dworze — Clements, 2004), za to coraz wigcej uczestniczy
w zajeciach dodatkowych z inicjatywy rodzicow?. Brak czasu na swobodng zabawe
W czasie wolnym wymusza aktywizowanie we wszystkich mozliwych okoliczno$ciach
w czasie przeznaczonym na nauke, podczas pobytu dziecka w przedszkolu i szkole.
Dlatego aspekt codziennej zabawy w czasie wolnym rozszerza si¢ i podkresla jeszcze
role wakacji w zyciu dziecka (Amerykanska Akademia Pediatryczna, 2007) — ma ono
woweczas czas wolny od zaje¢ szkolnych, ktory moze przeznaczy¢ na odpoczynek, czyli
takze na swobodne zabawy w optymalnych warunkach pogodowych. To powoduje
zwiekszenie ilosci zabaw na §wiezym powietrzu i bezposrednie doswiadczanie otacza-
jacego dziecko $wiata; moze ono w zabawie wyobrazi¢ sobie, Ze jest w innych miej-
scach na ziemi niz to, w ktorym faktycznie przebywa. Dziecko podczas zabawy na
zewnatrz eksploruje podworka i przestrzenie (Nieszczerzewska, 2011; Zwiernik, 2015),
co wplywa nie tylko na jego zdrowie (np. rozwoj serca i moézgu) i moze zwigkszy¢
upodobanie do wysitku fizycznego, ale socjalizuje. Na podwoérku moze ono rozwijaé
hobby, znajdujac tam rézne ,;skarby”. Dlatego w sytuacji, gdy zabraknie zabawy
w domu, tak wazne sg zajecia ruchowe, ktoére mozna realizowa¢ w ramach obowigzko-
wej edukacji, np. fizycznej czy muzycznej. W tym obszarze rozne aktywnosci, zabawy
dziecigce sa catkiem naturalne (Seidlerowa, i in.), a przez dostrzezone wartosci znalazty
swoje miejsce w edukacji muzycznej w koncepcjach europejskich juz przed wiekiem
(rytmika E. Jaques-Dalcroze’a, muzykowanie, ekspresja muzyczna C. Orffa). W tym
samym czasie przeniesiono je na grunt polski i utrwala si¢ do dzisiaj (Brzozowska-

2 Polskie badania wykonane przez IBRiS na zlecenie Santander Consumer Banku obra-
zujg skale problemu. Jak wynika z raportu, w roku szkolnym 2022/2023 70% rodzicéw zamie-
rzato posta¢ dzieci na ptatne zajecia pozalekcyjne, i to pomimo postepujacej inflacji
(Wirtualne Media, 2022).
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Kuczkiewicz, 1991; Dabrowska i Grafczynska, 1972; Michalak, 2009; Smoczynska-
Nachtman, 1992 i in.). Nalezy podkresli¢, ze jest to spojne z ogdlng koncepcja wycho-
wania dziecka przez ruch i zabawg, najlepiej na §wiezym powietrzu (Bednarz-Grzybek,
2011)3. Muzyczna aktywno$¢ ruchowa, czy tez samo $piewanie piosenek, moze pozo-
sta¢ na dlugo w pamieci dziecka (Michalak, 2011), o czym $wiadcza wspomnienia ko-
lejnych pokolen, np. dorostych corek i ich matek, co jest przedmiotem badan
W niniejszym tekscie. Jest to wynikiem osobistych do§wiadczen, wyksztalcenia, zainte-
resowan kazdego bawiacego si¢ cztowieka, ale takze psychiki, rozwoju procesow po-
znawczych, emocji czy cech motorycznych i sprawnosci fizycznej nas samych w wieku
dziecigcym.

Koncepcja badan wlasnych

Z perspektywy badawczej oraz w kontekscie wieloletnich do$wiadczen autorki niniej-
szego tekstu — muzyka i pedagoga — prowadzacej zajecia muzyczne z osobami w roz-
nym wieku, dostrzegalne sa zmiany zachodzace w dziecigcych formach zabawy.
Zmiany te stanowig rezultat przemian dokonujacych si¢ w codziennym zyciu cztlowieka
oraz wréznych obszarach jego funkcjonowania. Potrzeba rozpoznania tych zmian,
znajdujacych odbicie w doswiadczaniu muzycznych zabaw, ktore pozostaty w pamieci
dwoch pokolen : matek i ich corek, stata si¢ przyczynkiem do podj¢cia badan osadzo-
nych w paradygmacie jako$ciowym (Denzin i Lincoln, 2010; Flick, 2011; Pilch i Bau-
man, 2010). Wyznaczony dla nich cel to proba zrekonstruowania wspomnien badanych
kobiet i w oparciu o nie, opisanie doswiadczania przez nie zabaw muzycznych w dzie-
cinstwie. Sformutowano problemy badawcze, ktore przyjety posta¢ pytan:

1. Jak badane osoby zapamigtaty dzieciece zabawy muzyczne, zabawy muzyka?

2. Jakie znaczenia nadaja tym do$wiadczeniom z dziecinstwa i jakie warto$ci im

przypisuja jako osoby doroste?
3. Czego dotycza podobienstwa i/lub rdéznice wspomnien zabaw muzycznych?

3 Swobodna muzyczna aktywno$¢ dziecka i zabawa kierowana (pisza o niej w literaturze
muzycznej i pedagogicznej np. Przychodzinska-Kaciczak, 1974; Burowska, 1976; Podolska,
1979, 2012; Malko, 1988; Brzozowska-Kuczkiewicz, 1991; Smoczynska-Nachtman, 1992;
Gordon, 1997; Tarczynski, 2006; Michalak, 2009; Suswilto, 2013; Zwolinska, 2018; Micha-
lak, 2020; Szatan, 2022 i in.) moga by¢ wlaczane w wychowanie przedszkolne i szkolng edu-
kacje muzyczna, gdyz sam termin ,,zabawa”, faczony jest z dziecinstwem (np. Platon, 1965;
Piaget, 1966; Wygotski, 1978; Hurlock, 1985; Caillois, 1997; Huizinga, 1998; Brzezinska,
2000; Waloszek, 2009).
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Dla osiagnigcia zatozonego celu zrealizowano badanie terenowe — na przetomie lat
2021 i 2022 przeprowadzono wywiady indywidualne. Najpierw przeprowadzono roz-
mowy z corkami, a nastepnie z matkami. Kolejno$¢ ta miata zapobiec wzajemnym su-
gestiom dotyczacym przywotywanych wspomnien. W procesie badawczym
wykorzystano liste dyspozycji charakterystyczng dla metody wywiadu indywidualnego
(Jemielniak, 2012). Osnowg rozmow stanowily trzy zasadnicze pytania:

1. Jakie Pani pamigta z dziecinstwa zabawy z muzyka?

2. Co to jest zabawa muzyczna, zabawa (z) muzyka?

3. Na czym polegaty zabawy (z) muzyka Pani pokolenia?

W rozmowach uczestniczyto 20 kobiet — dziesi¢¢ matek i ich corki. Pochodzg one
1 zamieszkuja w roznych §rodowiskach (miasto o liczbie ludnosci ok. 100 tys., srodo-
wisko matomiejskie i wiejskie). Matki posiadaja wyksztalcenie $rednie, ale wychowaty
corki z aspiracjami do skonczenia studiow (corki to studentki jednej z polskich pan-
stwowych uczelni). Wspdlnie jeszcze mieszkaja, utrzymuja przez to bliski kontakt i de-
klaruja dobre relacje. Osoby te wyrazity zgode na nagrywanie przy pomocy dyktafonu
(z nagran dokonano pdzniej transkrypcji pozyskanego materiatu), chetnie uczestniczyty
w badaniu i wykazaly zainteresowanie jego wynikiem. Dane kobiet nie beda przywoty-
wane w opisie 1 analizie wynikow badan dla zachowania anonimowosci. Zebrany ma-
terial poddano kondensacji i na tej podstawie wylonione zostaly cztery kategorie
zaprezentowane w formie tabeli przy trzech obszarach badawczych.

Muzyczne zabawy w doswiadczeniach matek i ich dorostych corek —
analiza i interpretacja wynikéw badan

Analizg materiatu badawczego rozpoczeto od ustalenia obszaréow badawczych, katego-
rii opisu i kluczowych stéw. Bylo to mozliwe dzieki wielokrotnemu przygladaniu si¢
wypowiedziom badanych. Zestawiono je i zaprezentowano w tabeli 1.
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Tabela 1
Obszary badawcze, kategorie, stowa kluczowe

Stowa kluczowe

Obszar
badawczy Kategoria matki wspélne corki
dla matek i cérek
Jakie wspomnienia ~ Zabawy —dobra organizacja  — zabawy na $wie- — nie cieszyly”
zabaw muzyka muzyczne, zabaw z muzyka Zym powietrzu, wylacznie zabawy
i z muzyka prze- (z) muzyka jako potaczone ze $pie- ruchowe, wazne
chowuja w swojej ciekawie spe- waniem i tancze- czerpanie przyjem-
pamieci matkiiich  dzony czas niem nosci z wspolnego
corki? grania w gry wideo,
w ktorych byta mu-
zyka
— nasladowanie — nasladowanie — nasladowanie gto-
glosem dzwigkow glosem réznych sem zwierzat (ry-
walki (strzaly dzwickow czenie, ale chyba

z karabinow,

lwa, a nie kroko-

pistoletow) dyla; zotwie byty
ciche)

— festiwale — konkursy na — karaoke;

muzyczne $piewanie; — na wycieczkach
— zabawy klasowych, w auto-
W gwiazdy” — karach, nasza klasa
piosenkarki, nie mogta wytrzy-
tancerki mac bez $piewania

— zabawa, w ktorej — wymyslanie za- — zabawa fabulary-

nasladowalismy baw zwigzanych zowana w ,,super-

postaci z filmow z filmem lub bajka,  -bohaterow”, ktora

(sporadycznie tele-
wizja jako zrédto
pomystow)

nasladowane pio-
senki lub tance;

— przyjmowanie
okreslonych rol

i funkcji w zabawie

zawsze zaczynala
si¢ od wymyslania
super mocy, pseu-
donimow itp., ko-
lejnym etapem
bylo rozpoczecie
historii od sytuacji
wydostawania si¢
z wigzienia, w kto-
rym zamknat nas
zty charakter — ta-
jemnicza muzyka
(czesto korzystanie
z réznych mediow)

— zabawa czego$
uczy

— zabawa byla jak
tlen
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Tabela 1

Obszary badawcze, kategorie, stowa kluczowe (cd.)

Stowa kluczowe

Obszar
badawczy Kategoria matki wspélne corki
dla matek i corek
Jak matki i ich Zabawy mu- —formy umuzykal-  —gry i zabawy — radosnie, wspol-
corki rozumieja zyczne jako niania: rytmika, muzyczne nie od$piewywane
zabawy muzyczne formy aktywno- ¢wiczenie stuchu; w przedszkolu piosenki dziecigce,
(z) muzyka z per- $ci: $piew, ta- — tworzenie prze- i szkole; plasy, zabawy ru-
spektywy swoich niec, tworczosé- strzeni muzycznej:  — nasladowanie chowe, uklady ta-
dzieciecych do- odtworczosé zabawy dzwigkami,  dzwigkow; neczne
$wiadczen? wydawanie dziw- — formy mu- przekazywane z po-
nych dzwigkow; zyczne: piosenki, kolenia na pokole-
dzwieki natury wyliczanki; proste nia zarowno w
tanice i plasy; ta- placéwkach eduka-
twe melodie; cyjnych, jak
— czynnosci: $pie- i w §rodowisku
wanie, tanczenie, rodzinnym;
granie na instru- — tworzenie mu-
mentach zyki, poruszanie si¢
przy muzyce, im-
prowizacja ruchu
do muzyki;
— organizowanie za-
baw przez doro-
stych
e — zabawy rozwi- — odreagowania na-
Prorozwojowe — zabawy ze $pie- jaja poczucie pigcia psychofi-
funkcje i zada- WEM rozwijajg ryt- rytmy, wrazliwosé  zycznego i
nia zabaw mu- mikg, cwiczg stuch; s muzyke, wyra-  uzyskania stanu od-
zycznych — tafice, zabawy biaja pamieé i re- prezenia;
muzyczne mtegrq- fleks, koordynacje — uczy uwaznego
waly spotecznosc, shuchowo- shuchania, rozwia-
podtrzymywaly tra- 1 chows zywania konflik-
dycje tow:
— zabawa muzyczna
to wazna czg$¢ roz-
woju dziecka
Jaka rolg przypisuja ~ Zabawy muzyczne — zabawki mu- - tworzenie — tworzenie instru-

rekwizytom w zaba-
wach matki i ich
corki?

jako okazja do
postugiwania si¢
rozmaitymi rekwizy-
tami i korzystania

z nowych mediéw

zyczne powstawaé
moga z ,,niczego”
(np. z liscia i grze-
bienia);

— przedmioty co-
dziennego uzytku
(np. wiadro) moga
by¢ instrumentem
muzycznym (bg-
ben), mikrofonem
(szczotka do wio-
SOW)

muzycznych re-
kwizytow  do
zabaw i uzywa-
nie instrumen-
tow

mentdw z przed-
miotéw
codziennego uzytku
(klekotki z tyze-
czek);

— stuchanie bajek
muzycznych i za-
bawa przy narracji
z odtwarzacza

— uktadanie wlasnej
choreografii do te-
ledysku Wisniew-
skiego (wstawianie
siebie jako glow-
nego bohatera tele-
dysku)

Zrbdto: opracowanie wilasne.
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Wypowiedzi rozméwczyn (zachowane w oryginale bez korekty jezykowej)
sa podobne w tresciach. Zostaly zacytowane i zinterpretowane w czterech sytua-
cjach®. Pierwsze przywotane wspomnienia nawiazywaty do wszystkich zabaw,
z ktorych wylonity sie te powigzane z elementami muzyki®.

Sytuacja 1

Corki (C): ,,Dla nas najchetniejsza podejmowang formg aktywnosci byty wszelkie za-

bawy na $wiezym powietrzu—Kklasyczne i znane zabawy w chowanego, gra w pitke, wy-

myslanie wlasnych wariacji na podstawie znanych gier”.

»Natomiast nie cieszyly nas wylacznie zabawy ruchowe, czerpaliSmy takze przyjem-

nos¢ z wspdlnego graniaw gry wideo z muzyka w tle — forma blizsza wspotczesnych za-

bawom”.

,»W p6zniejszych latach wspolna zabawa ustgpita miejsca bardziej indywidualnym for-

mom rozrywki. Takze potem pojawit si¢ rodzaj gier i zabaw w formie online — wybie-

ranie razem gier z przyjaciotmi”.

Matki (M)8:,,My (na wsi — przyp. autorki) zajmowali$my si¢ zabawami terenowymi

bardziej. Tez w gume skakaliSmy. Zimg na sankach lub na kartonach zjezdzalismy

Z gorki, a latem tez na §wiezym powietrzu.”

,,Organizowato si¢ i zwotywato kolegow i kolezanki z bloku na podchody czy chowa-

nego, wszedzie si¢ chowato”. *

.Pamietam tez gry podworkowe z kolegami i kolezankami”. *

Sytuacja pierwsza ukazuje, ze badane matki i corki cenity sobie w dziecinstwie
zabawy na powietrzu. Byty to zabawy tradycyjne (m.in. w pitke, skakanke, w cho-
wanego, gry terenowe), ktorych uczestnikami byty dzieci z podworka, zamieszkujace
ten sam blok na osiedlu lub sasiednie’. Corki reprezentujg pokolenie, W ktorych dzie-
cinstwo wkracza nowa technologia nieobecna w dziecinstwie matek, a z nig kompu-
tery i gry komputerowe oraz telefony komoérkowe — to zmienia sposdb spedzania
wolnego czasu przeznaczonego ha zabawe. To, co byto cenne dla starszego pokole-
nia, czyli zabawa zespotowa, kontakt z drugim czlowiekiem, wspolne przezycia
wspominane latami, teraz dla corek przybiera formg zabaw indywidualnych w kon-
takcie z ,,maszyna” — magnetofonem, telewizorem, komputerem. Dziecinstwo matek
to czasy, gdy w polskiej telewizji byty jedna-dwie stacje i ograniczona liczba progra-
mow. TO czasy rozwoju technologii niedostepnych przecigtnemu Polakowi, ktore
niebawem zmienity $wiat ich dzieci.

4 W doniesieniu z badan przywotano wybrane cztery sytuacje.

5> Niektore wypowiedzi matek (oznaczone symbolem *) mogg byé przywolywane
w catosci lub wybidrczo w artykule Szatan (2022).

6 Poglebiona analiza wynikéw badan z matkami zostata opisana w artykule Szatan (2022).

7 Sa to zabawy przekazywane z pokolenia na pokolenie, co potwierdza m.in. T. Roma-
nowska (2018a, 2018b).
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Sytuacja 2

(O): ,,Bawilismy si¢ réwniez w policjantow i zlodziei. Polegalo to na tym, ze dzielilismy
si¢ na dwie druzyny, jedna druzyna to policjanci, druga ztodzieje. (...) Uzywalismy gwizd-
kow lub nasladowalismy je gwizdaniem na palcach (chtopcy to lepiej robili). Nasladowa-
lismy glosem strzaty z pistoletu lub kto miat to strzelat z plastikowej broni”.

,.Najlepiej wspominam jednak zabawe w szkole. Uwielbiatam wciela¢ si¢ w role nauczy-

cielki, tworzylam swoje wlasne dzienniki. Uczylam piosenek i bawilismy sie, tanczac, jak

w szkole nam pokazywata wychowawczyni lub pani na WF-ie”.

(M): ,,Bawilismy sie tez w wojng, czyli chowanie si¢, walka, strzelanki jak to na wojnie”.*

Drzewa (w parku — przyp. autorki) mogty by¢ wiezami, ktore oblegano podczas bitwy,

a dzwieki walki — strzaty z karabinow, pistoletow nasladowalismy gtosami”.*

,,W zabawie wykorzystywaliSmy muzyke — nasladowali$my glosem sygnat dzwickowy ka-

retki pogotowia”.*

Druga sytuacja takze ukazuje roznice pokoleniowe. Nie dotyczy to samej formy
zabawy, lecz jej tre$ci — dzieci maja naturalng sktonnos¢ do nasladowania (w tym przy-
padku sytuacji z zycia dorostych, w ktorych pojawiaja si¢ efekty dzwigkowe). Matki
wspominajg zabawy w wojng — to poklosie minionej drugiej wojny §wiatowej, ktéra
jeszcze powracata we wspomnieniach dziadkow i rodzicow rozmowcezyn, a takze w po-
pularnych filmach i dokumentach, a nawet edukacji. W nich polscy zotnierze byli bo-
haterami, zwycigzcami — wigc dzieci w zabawach wtasnie z nimi si¢ utozsamiaty, nikt
nie chcial by¢ przegranym niemieckim zotnierzem. Pokolenie corek bawi si¢ w przed-
stawicieli wtadzy — dobrzy policjanci tapia ztych ztodziei. Tresci zabaw nawiazuja do
tresci filmow — juz nie dominuje tematyka wojenna, a filmy kryminalne i science-
-fiction. W filmach pojawia si¢ zarowno dobro, jak i przemoc, co takze znajduje odbicie
w zabawach. W jednym i drugim przypadku uzyta jest bron palna, co oznacza naslado-
wanie odglosow strzatow, dzwigki jadacych na sygnale karetek pogotowia czy wozow
policji. Elementy muzyczne zabaw to dzwigki akustyczne, ktore moga wystepowac np.
w muzyce eksperymentalnej XX i XXI wieku czy jako elementy muzyki filmowej. W in-
nych sytuacjach (4 i 5) pojawia si¢ muzyka w formach wokalnych i instrumentalnych.

Sytuacja 3

(O): ,,Zabawa w zwierzgta — ,,z0twie 1 krokodyle” — towarzyszyly temu dziwne dzwigki —

nasladowali$émy ryczenie, ale chyba Iwa, a nie krokodyla. Zétwie natomiast byly ciche”.

(M): ,,Bawilismy si¢ dzwiekami. To bylo proste — jak sie jechato pociggiem czy samocho-

dem (no, oczywiscie udawalis$my), to wydawali§my takie dziwne dzwigki, nasladowalismy

dzwigki. Nie wiem, czy dobrze to robiliSmy, ale wszyscy si¢ rozumieli§my”.*

Podobnie jak w sytuacji drugiej, rozméwczynie podkreslajg znaczenie uzywania
wiasnego glosu do tworzenia muzycznej oprawy zabaw i z perspektywy dorostej osoby
oceniaja ich jako$¢ oraz poprawnosc¢ (co nie miato znaczenia w dziecinstwie). Wowczas
byla to naturalna potrzeba ubarwienia zabawy dzwigkami. Kobiety nie nazywaty ich
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dzwigkonasladowczymi, muzycznymi, ale niewatpliwie obecnos¢ efektow dzwigko-
wych do takich pozwala je zaliczy¢.

Sytuacja 4

(O): ,,Robilismy karaoke. Mielismy rézne podktady muzyki z nagran”.

,,.Na wycieczkach klasowych, w autokarach, nasza klasa nie mogla wytrzymac bez $piewa-

2

nia”.

,Wymyslali$my pokazy talentdéw — tam czesto Spiewali$my piosenki znane nam z radia”.

(M):,,Robilismy konkursy na §piewanie”.*

,-Robilismy karaoke (kiedys si¢ tak to nie nazywato, po prostu $piewalismy), ale bez mu-

zyki”.*

,,.Za moich czaséw gtéwna rolg graty zabawy ruchowe. Dlatego statam przed lustrem i tan-

czylam, wymyslajac jakie$ uktady. Widziatlam czasami tancerzy w telewizji, tanczacych

piosenkarzy i taki zesp6t ludowy — picknie ubrane panie”.*

W sytuacji czwartej ukazana jest forma zabawy, w ktorej dzieci $piewaja, tancza.
Robig to tak samo, tylko inaczej nazywaja: matki — wystepy, festiwale, konkursy; ich
corki — pokaz talentow czy karaoke. Matki $piewaty a cappella, a corki wyszukiwaty
nagran z podktadami muzycznymi (starsze pokolenie nie dysponowato odpowiednim
sprzetem).

W innych wypowiedziach, ktore padaly w rozmowach z badanymi, ale nie zostaty
przywotane w niniejszym tekscie, sg odwotania do repertuaru muzycznego (piosenki,
tance) wykorzystywanego w aktywno$ciach dzieciecych. Badane wartosciuja mu-
zyczne zabawy, opisujg ich przebieg oraz wykorzystywane rekwizyty. Podejmujg proby
definiowania, wyjasniania poje¢ ,,zabawa muzyczna”, ,,zabawa z muzyka”. Pomimo
pominigcia tych sytuacji w tekscie, tabela 1 zostala opracowana z catosci przeprowa-
dzonych badan.

Zakonczenie

Badanie sytuacji, ktorych dorosli byli uczestnikami jako dzieci, nie jest dla badacza
prostym zadaniem. Odlegta perspektywa i uptyw czasu stwarzaja pewne ograniczenia
dotyczace w ogodle ludzkiej pamigci, a w tym wypadku mozemy mie¢ do czynienia
z ,,dziecigcg niepamiegcig”’, okreslang takze jako ,,dziecigca amnezja” (Maruszewski,
2007; Rzepa, 2007, Jagodzinska, 2003). Zdarzenia, ktore sa emocjonalnie istotne dla
dzieci, pozostaja w pamieci, lub mozna je przywota¢ w okreslonym kontekscie i tak
W niniejszych badaniach jeden z elementéw zabawy, czyli muzyka, jest tym czynnikiem
przywracajgcym wspomnienia. Drugi czynnik, muzyczna zabawa — najczgsciej zwig-
zana z ruchem (motoryka mata i duza) i wizualizacjg przestrzeni (dziecko jak aktor na
scenie lub jako widz na widowni — zalezy od emocji), moze przywotywac¢ obraz samej
zabawy. Wizualizacja, wspomaganie pamigci np. przez ogladanie fotografii czy malo-
wanie przez dzieci obrazkow (Rzepa, 2007), a takze pami¢¢ ruchowa/mig$niowa (Fuks,
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2006), pomaga przypomnie¢ sobie konkretne sytuacje, co pozwolito uczestniczkom ba-
dania na przywotanie dziecigcych muzycznych zabaw, zabaw (z) muzyka.

Ich wspomnienia majg wspolne punkty zaczepienia (np. piosenki), a jednoczesnie
sg zdecydowanie rozne. Starsze pokolenie, ktore miato mniej zabawek i zyto w $wiecie
bardzo ubogich mediow, przywotuje zabawy taczace kreatywnos$¢ z muzyczng twor-
czoscia — te cechy decydowaly o efekcie zabawy i radosci, jaka z nich ptyngta. Pokole-
nie corek w swoich zabawach korzystato z wigkszej liczby zabawek, wprowadzanej
technologii informatycznej i coraz wigkszej ilosci bodzcow dostarczanych za pomoca
mediow. We wspomnieniach dla uczestniczek badania wazne byty miejsca, przestrzen,
czas zabaw z muzyka i sposob ich organizacji. Istotne byto odkrywanie wlasnych moz-
liwosci, przekraczanie granic, do§wiadczanie zwigzane z nasladownictwem, jak i twor-
czos$cia muzyczng. Poprzez zabawy muzyczne jako dzieci wkraczaty w $wiat dorostych
(np. konkursy i festiwale muzyki). Matki i corki w dziecinstwie bawily si¢ w domu i na
podworku, ale takze w szkole. Badane wskazaty instytucj¢ szkoly jako te, w ktorej
mozna si¢ bawic, ale inaczej — to nauczyciel decyduje o tym, w jaki sposob. Tym samym
rozmowczynie zdefiniowaty zabawy muzyczne i ich cechy (takze zabawy w ogole) tak,
jak je rozumieja, i nadaty im wlasne znaczenia.

Z perspektywy dziecka $wiat wyglada inaczej. Nauka i zabawa wypelniaja czas
i nie sg istotne warto$ci i korzysci dtugofalowe, jakie ptyna z podejmowanych dziatan.
Jest to natomiast domeng dorostych, dlatego dopiero z perspektywy osoby dojrzale;
w okreslonych sytuacjach podejmujemy oceng zyskow i strat. W przypadku uczestni-
czacych w badaniu kobiet interesujaca jest ich refleksja nad przeszloscia zwiazang
Z czyms$ przyjemnym — z zabawa. Mowienie z perspektywy dorostego o tym, czego ich
zabawy (z) muzyka nauczyly, w jakie umiejetnosci wyposazyly, co bylto zrodtem przy-
jemnosci i pozwalalo si¢ relaksowac, byto dla nich nowym odkrywaniem wiasnego
dziecinstwa. Badane podkreslaty prorozwojowe funkcje i zadania zabaw muzycznych.
Jak wspominaty matki, pomimo organizowania zabaw dla swoich corek, nigdy dotad
si¢ nad tym nie zastanawiaty. Matki cenily aktywnos¢ w towarzystwie innych osob,
mowily, ze zabawy z muzyka integrowaly spoleczno$é, podtrzymywaty tradycje. W ich
zabawach muzyka musiata by¢ tworzona i odtwarzana na zywo przez uczestnikow ze
wzgledu na brak dostepu do sprzetu elektronicznego. Ten z kolei posiadato juz pokole-
nie corek, w ktorych zabawy wkraczajg media, czynigc te zabawy bardziej autonomicz-
nymi, indywidualnymi, anizeli zespotowymi.

Opisywane badania pokazuja, ze dzieci nie zatracily potrzeby bawienia sig, ale spo-
sOb zabawy rdzni si¢ miedzy pokoleniami. Dlatego warto da¢ dziecku czas na swobodne
zabawy 1 stworzy¢ mozliwosci dla zabaw muzycznych w domu i w szkole. Rodzice,
uczestniczac w swobodnych zabawach dziecka, pozostaja na drugim planie, wspieraja je,
tworzac warunki do muzykowania, co moze sprzyja¢ integracji cztonkow rodziny. W in-
nej sytuacji pozostajg nauczyciele — pozwalajac uczniowi na inicjowanie aktywnosci mu-
zycznej 1 wstuchujac sie w jego potrzeby, odstepuja czastke szkolnej przestrzeni
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Zwyczajowo przypisanej nauczycielowi. To pierwszy krok dziecka w rozumieniu nie
tylko samej muzyki, ale poszukiwania jej w r6znych obszarach wczesnej edukacji.

Dla holistycznego rozwoju dziecka wazne sg rozne jego aktywnosci, ktorych war-
tosci oceni jednak dopiero po latach, z perspektywy osoby dorosltej. Ocena moze by¢
jak ta w wypowiedzi jednej z badanych: ,,Zabawa byta jak tlen”.
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