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Streszczenie 

Zabawa swobodna i zabawa kierowana są wpisane w aktywności dziecka. Może zabawie towarzyszyć 
muzyka lub muzyka staje się czynnikiem inicjującym zabawę. W tekście chcę przybliżyć istotę zabawy 
muzycznej i jej wartości. Może być ona źródłem radości dziecka, wywoływać emocje i dlatego bardzo 
długo pozostawać w pamięci. W ramach badań jakościowych przeprowadzono wywiady z 20 kobietami 
– matkami oraz ich dorosłymi córkami – dotyczące wspomnień związanych z zabawami muzycznymi 
w dzieciństwie. Analiza wybranych sytuacji pozwoliła ukazać, w jaki sposób dwa pokolenia dzieci uczest-
niczyły w tego rodzaju aktywnościach oraz jakie znaczenia przypisują im obecnie jako osoby dorosłe. 
Ich wypowiedzi potwierdzają, że zabawy muzyczne są ważne dla holistycznego rozwoju dziecka. 

Słowa kluczowe: aktywności muzyczne z dzieciństwa, zabawa muzyczna, muzyczne doświadczenia ma-
tek, muzyczne doświadczenia córek. 
 

Abstract 

Free play and guided play are part of the child's activities. Play may be accompanied by music or music 
be- comes a factor initiating play. In the text, I want to present the essence of musical play and its values. 
It can be a source of joy for a child, evoke emotions and therefore stay in the memory for a long time. As 
part of the qualitative research, interviews were conducted with 20 women – mothers and their adult 
daughters – concerning memories related to musical play in childhood. The analysis of selected situa-
tions made it possible to show how two generations of children engaged in such activities and what 
meanings they now attribute to them as adults. Their statements confirm that musical play is important 
for the holistic development of a child. 

Keywords: childhood musical activities, musical play, mothers' musical experiences, daughters' musical 
experiences.. 
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Wprowadzenie 

Niniejszy artykuł przedstawia doniesienia z badań jakościowych, w których pod-

jęto problematykę zapamiętywania aktywności muzycznych z dzieciństwa i nada-

wania im znaczeń przez dorosłe kobiety dwóch pokoleń – matki i ich córki. 

Aktywności i doświadczenia ruchowe dziecka przybierające wymiar swobodnej 

zabawy są istotne dla jego holistycznego rozwoju tak samo, jak zabawy kierowane 

przez dorosłych. Do osiągnięcia dojrzałości szkolnej zwykłe obowiązki i zabawa 

przeplatają się – wykonanie nowej czynności może dziecku sprawić radość, a dodat-

kowo uczy się poprzez zabawę (Elkonin, 1984; Huizinga, 1998). W zabawie zaspo- 

kaja naturalną potrzebę ruchu, ale także rozwija intelekt czy pamięć (Hurlock, 1985; 

Piaget, 1966). Swobodna zabawa wpisana jest w czas spędzony przez dziecko 

w przedszkolu, ale w szkole zwykle zamienia się w zabawę kierowaną przez nauczy-

ciela. Co więcej, dziecko przez rodziców zostaje uświadomione, że w szkole „już się 

nie bawimy, w szkole się uczymy”. Dlatego sytuacje zabawowe uczeń kojarzy z ak-

tywnościami, na które to nauczyciel wyraża zgodę i je inicjuje a nawet „zawłaszcza” 

tę dziecięcą aktywność (por. Nowicka, 2011; Szatan, 2015). To nauczyciel, nie 

dziecko, ma prawo nazywać działanie zabawą, określa czas, miejsce i organizację. 

Zdarza się, że prowadzi to do niesłusznego obniżenia rangi przedmiotu i/lub margi-

nalizowania (np. edukacja muzyczna, plastyczna, zdrowotna – por. np. Szatan, 2011), 

gdyż rodzic uważa, że dziecko z „należytą powagą” powinno zdobywać wiedzę, 

umiejętności i rozwijać zdolności, a nie „bawić się”. Tak może być, jeżeli aktywności, 

którym towarzyszy muzyka, będą odczytywane tylko jako swobodna zabawa. Inne 

odczytanie muzycznych doświadczeń w życiu człowieka to zwrócenie uwagi, że ruch 

i muzyka są czynnikami „utrwalającymi” zdarzenia i sytuacje na wiele lat (nawet na 

całe życie), gdyż poznanie zachodzi na drodze od ciała do umysłu (Hannaford, 1998; 

Michalak, 2017; Wygotski, 2002)1. Jak pisze R. Michalak „Rozwój ma charakter 

ucieleśniony. Percepcja, działanie i poznanie stanowią zintegrowany system i nie 

można ich rozpatrywać oddzielnie” (Michalak, 2017, 18, za: Spencer i in., 2006). 

Duża częstotliwość, powtarzalność i atrakcyjność lub przeciwnie, okazjonal-

ność i nieprzyjemne doznania związane z aktywnością ruchowo-muzyczną mogą 

warunkować zapamiętanie różnych sytuacji, w tym samej zabawy muzycznej (pa-

mięć autobiograficzna utrwala te wspomnienia, którym towarzyszą silne emocje – 

Jagodzińska, 2003; Rzepa, 2007; Maruszewski, 2007). W niej muzyka uruchamia 

emocje, może powodować przypływ energii, pobudzać do działania czy odprężać. 

Dlatego warto wspominać dzieciństwo i beztroskie zabawy, zastanowić się nad 

tym, czy i jakie miejsce zajmowała w nich muzyka, jak zapamiętaliśmy aktywności 

z dzieciństwa i o co nas wzbogaciły. 

                                                 
1 Jest to zjawisko opisywane w literaturze jako „pamięć ciała”, „pamięć ruchowa”, „pa-

mięć motoryczna”. 
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Aktywności muzyczne dziecka – zabawa 

W literaturze naukowej dziecięcej zabawie muzycznej poświęca się niewiele uwagi 

(zwykle są to opisy zabaw z metodyką), chociaż sama muzyka jest obecna w naszym 

życiu (Malko, 1988; Podolska, 1979; Ławrowska, 2014 i in.). Wiele zapytanych osób 

zapewne odpowie, że słucha muzyki codziennie i sprawia im to przyjemność. Podobnie 

jest w przypadku dziecka: otaczają je różne dźwięki akustyczne, jak i te, które okre-

ślamy jako utwór, kompozycja muzyczna. Muzyka – jej forma wokalna (piosenka) czy 

instrumentalna – jest obecna w zabawach najmłodszych i może dlatego potocznie przy-

pisuje się zabawie z muzyką funkcję relaksacyjną, pomijając jej inne, edukacyjne wa-

lory (Burowska, 1976; Jaques-Dalcroze, 1992; Gordon E.E., 1997). Wystarczy 

zaledwie wspomnieć, że zarówno bierne słuchanie muzyki, jak i podejmowane aktyw-

ności muzyczne rozwijają wiele cech, w tym wrażliwość muzyczną, wiarę we własne 

możliwości, pomagają w komunikacji werbalnej i pozawerbalnej, usprawniają fizycz-

nie i intelektualnie (np. Bogdanowicz, 2015; Lehmann i in., 2007). Percepcja, a przede 

wszystkim aktywności muzyczne, zależą od muzycznego języka, którym posługują się 

dzieci, a ten kształtowany jest w procesie audiacji. Muzyczny język zawiera schematy 

umożliwiające selektywny odbiór muzyki, a poprzez to ukierunkowuje działania. Nie-

słusznie zatem kierowane czy swobodne zabawy muzyczne są bagatelizowane w szkole 

(np. Szatan, 2011), gdyż – na co wskazuje np. oglądalność muzycznych programów 

telewizyjnych o charakterze konkursu lub rywalizacji (Mam talent, Od przedszkola do 

Opola i inne), czy też audycji o charakterze edukacyjnym – występuje u dzieci zapo-

trzebowanie na taki rodzaj aktywności. Kilka godzin dziennie dzieci spędzają w szkole, 

więc to jest miejsce, w którym aktywność ludyczna, w tym dziecięce pląsy, śpiewanie 

piosenek i zabawy muzyczne dostosowane do wieku uczniów powinny być obecne, ak-

ceptowane i uznawane za wartościowe. One bowiem w edukacji muzycznej mogą po-

móc w rozumieniu nie tylko samej muzyki, ale być integralną częścią realizacji treści 

z zakresu wiedzy polonistycznej, matematycznej, środowiska i plastyki, a nawet historii 

(Uszyńska-Jarmoc i in., 2013). Efekty zabaw z muzyką, np. radość, relaks, czy poczucie 

sprawstwa ich uczestników zauważalne są w bliskiej perspektywie, ale ze względu na 

funkcje zabawy mają dalekosiężne skutki społeczne, o których pisał R. Kantor: 

„(…)kulturową strukturę spajają, umacniają, nadają jej ciągłość” (Kantor, 1998, s. 29). 

Zdaje się to być niedostrzegane, gdy zabawa dziecka zogniskowana jest wokół indywi-

dualnych gier (zabaw) komputerowych. W przeciwieństwie do nich zabawa z muzyką 

rodzi potrzebę integrowania grupy w zespołowym śpiewaniu, tańczeniu, graniu na in-

strumentach. Wspólne muzykowanie staje się okazją do przekazywania tradycji mu-

zycznych młodszym i pozwala na usytuowanie tego typu zabawy i określenie jej 

funkcji, także w aspekcie socjologicznym: „Zabawa pełni istotne funkcje dla kultury 

i społeczności ludzkiej; funkcje sprzyjające trwałości kultury, rozumianej (...) jako 



Ewa Szatan  

 

  COLLOQUIUM WNHiS 

 
190 

pewna strukturalna całość” (Kantor, 1998, s. 29). Ta ciągłość oznacza spajanie kultu-

rowe pokoleń także poprzez muzyczne aktywności ludyczne oparte na wyliczankach, 

tańce czy pieśni opisane przez O. Kolberga (Kolberg, 2020). Przekazywane z pokolenia 

na pokolenie (Romanowska, 2018a, 2018b) czasami ulegają nieznacznym modyfika-

cjom, ale tym bardziej świadczy to o ich uniwersalności i szerokim kontekście społecz-

nym (Krawczyk, 1997). Na przełomie wieku XIX i XX, kiedy rozwijał się ruch nowego 

wychowania – reformatorski nurt pedagogiczny, w którym dziecko zaczęto traktować 

jak podmiot, a nie przedmiot – zabawa, muzyka, taniec czy uprawianie sportu były 

czynnikami wychowawczymi tak samo ważnymi, jak czytanie dobrej książki. Pisała 

o tym już ponad sto lat temu Z. Seidlerowa (Seidlerowa, 1906) – uważała za niezbędne 

rozwijanie w człowieku formy fizycznej równocześnie z duchową. 

W XXI wieku postęp cywilizacyjny, rozwój technologii informacyjnych, wzrost 

zagrożenia przemocą i dążenie do ciągłego inwestowania w samorozwój (także inne 

czynniki), powodują zakłócenie równowagi pomiędzy aktywnościami ruchowymi 

i umysłowymi dziecka, pomiędzy czasem przeznaczonym na naukę i zabawę. Dziecko 

coraz mniej się bawi (także na dworze – Clements, 2004), za to coraz więcej uczestniczy 

w zajęciach dodatkowych z inicjatywy rodziców2. Brak czasu na swobodną zabawę 

w czasie wolnym wymusza aktywizowanie we wszystkich możliwych okolicznościach 

w czasie przeznaczonym na naukę, podczas pobytu dziecka w przedszkolu i szkole. 

Dlatego aspekt codziennej zabawy w czasie wolnym rozszerza się i podkreśla jeszcze 

rolę wakacji w życiu dziecka (Amerykańska Akademia Pediatryczna, 2007) – ma ono 

wówczas czas wolny od zajęć szkolnych, który może przeznaczyć na odpoczynek, czyli 

także na swobodne zabawy w optymalnych warunkach pogodowych. To powoduje 

zwiększenie ilości zabaw na świeżym powietrzu i bezpośrednie doświadczanie otacza-

jącego dziecko świata; może ono w zabawie wyobrazić sobie, że jest w innych miej-

scach na ziemi niż to, w którym faktycznie przebywa. Dziecko podczas zabawy na 

zewnątrz eksploruje podwórka i przestrzenie (Nieszczerzewska, 2011; Zwiernik, 2015), 

co wpływa nie tylko na jego zdrowie (np. rozwój serca i mózgu) i może zwiększyć 

upodobanie do wysiłku fizycznego, ale socjalizuje. Na podwórku może ono rozwijać 

hobby, znajdując tam różne „skarby”. Dlatego w sytuacji, gdy zabraknie zabawy 

w domu, tak ważne są zajęcia ruchowe, które można realizować w ramach obowiązko-

wej edukacji, np. fizycznej czy muzycznej. W tym obszarze różne aktywności, zabawy 

dziecięce są całkiem naturalne (Seidlerowa, i in.), a przez dostrzeżone wartości znalazły 

swoje miejsce w edukacji muzycznej w koncepcjach europejskich już przed wiekiem 

(rytmika E. Jaques-Dalcroze’a, muzykowanie, ekspresja muzyczna C. Orffa). W tym 

samym czasie przeniesiono je na grunt polski i utrwala się do dzisiaj (Brzozowska-

                                                 
2 Polskie badania wykonane przez IBRiS na zlecenie Santander Consumer Banku obra-

zują skalę problemu. Jak wynika z raportu, w roku szkolnym 2022/2023 70% rodziców zamie-

rzało posłać dzieci na płatne zajęcia pozalekcyjne, i to pomimo postępującej inflacji 

(Wirtualne Media, 2022). 
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Kuczkiewicz, 1991; Dąbrowska i Grafczyńska, 1972; Michalak, 2009; Smoczyńska-

Nachtman, 1992 i in.). Należy podkreślić, że jest to spójne z ogólną koncepcją wycho-

wania dziecka przez ruch i zabawę, najlepiej na świeżym powietrzu (Bednarz-Grzybek, 

2011)3. Muzyczna aktywność ruchowa, czy też samo śpiewanie piosenek, może pozo-

stać na długo w pamięci dziecka (Michalak, 2011), o czym świadczą wspomnienia ko-

lejnych pokoleń, np. dorosłych córek i ich matek, co jest przedmiotem badań 

w niniejszym tekście. Jest to wynikiem osobistych doświadczeń, wykształcenia, zainte-

resowań każdego bawiącego się człowieka, ale także psychiki, rozwoju procesów po-

znawczych, emocji czy cech motorycznych i sprawności fizycznej nas samych w wieku 

dziecięcym. 

Koncepcja badań własnych 

Z perspektywy badawczej oraz w kontekście wieloletnich doświadczeń autorki niniej-

szego tekstu – muzyka i pedagoga – prowadzącej zajęcia muzyczne z osobami w róż-

nym wieku, dostrzegalne są zmiany zachodzące w dziecięcych formach zabawy. 

Zmiany te stanowią rezultat przemian dokonujących się w codziennym życiu człowieka 

oraz w różnych obszarach jego funkcjonowania. Potrzeba rozpoznania tych zmian, 

znajdujących odbicie w doświadczaniu muzycznych zabaw, które pozostały w pamięci 

dwóch pokoleń : matek i ich córek, stała się przyczynkiem do podjęcia badań osadzo-

nych w paradygmacie jakościowym (Denzin i Lincoln, 2010; Flick, 2011; Pilch i Bau-

man, 2010). Wyznaczony dla nich cel to próba zrekonstruowania wspomnień badanych 

kobiet i w oparciu o nie, opisanie doświadczania przez nie zabaw muzycznych w dzie-

ciństwie. Sformułowano problemy badawcze, które przyjęły postać pytań:  

1. Jak badane osoby zapamiętały dziecięce zabawy muzyczne, zabawy muzyką?  

2. Jakie znaczenia nadają tym doświadczeniom z dzieciństwa i jakie wartości im 

przypisują jako osoby dorosłe?  

3. Czego dotyczą podobieństwa i/lub różnice wspomnień zabaw muzycznych? 

  
  

                                                 
3 Swobodna muzyczna aktywność dziecka i zabawa kierowana (piszą o niej w literaturze 

muzycznej i pedagogicznej np. Przychodzińska-Kaciczak, 1974; Burowska, 1976; Podolska, 

1979, 2012; Malko, 1988; Brzozowska-Kuczkiewicz, 1991; Smoczyńska-Nachtman, 1992; 

Gordon, 1997; Tarczyński, 2006; Michalak, 2009; Suświłło, 2013; Zwolińska, 2018; Micha- 

lak, 2020; Szatan, 2022 i in.) mogą być włączane w wychowanie przedszkolne i szkolną edu-

kację muzyczną, gdyż sam termin „zabawa”, łączony jest z dzieciństwem (np. Platon, 1965; 

Piaget, 1966; Wygotski, 1978; Hurlock, 1985; Caillois, 1997; Huizinga, 1998; Brzezińska, 

2000; Waloszek, 2009). 
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Dla osiągnięcia założonego celu zrealizowano badanie terenowe – na przełomie lat 

2021 i 2022 przeprowadzono wywiady indywidualne. Najpierw przeprowadzono roz-

mowy z córkami, a następnie z matkami. Kolejność ta miała zapobiec wzajemnym su-

gestiom dotyczącym przywoływanych wspomnień. W procesie badawczym 

wykorzystano listę dyspozycji charakterystyczną dla metody wywiadu indywidualnego 

(Jemielniak, 2012). Osnowę rozmów stanowiły trzy zasadnicze pytania: 

1. Jakie Pani pamięta z dzieciństwa zabawy z muzyką? 

2. Co to jest zabawa muzyczna, zabawa (z) muzyką? 

3. Na czym polegały zabawy (z) muzyką Pani pokolenia? 

 

W rozmowach uczestniczyło 20 kobiet – dziesięć matek i ich córki. Pochodzą one 

i zamieszkują w różnych środowiskach (miasto o liczbie ludności ok. 100 tys., środo-

wisko małomiejskie i wiejskie). Matki posiadają wykształcenie średnie, ale wychowały 

córki z aspiracjami do skończenia studiów (córki to studentki jednej z polskich pań-

stwowych uczelni).Wspólnie jeszcze mieszkają, utrzymują przez to bliski kontakt i de-

klarują dobre relacje. Osoby te wyraziły zgodę na nagrywanie przy pomocy dyktafonu 

(z nagrań dokonano później transkrypcji pozyskanego materiału), chętnie uczestniczyły 

w badaniu i wykazały zainteresowanie jego wynikiem. Dane kobiet nie będą przywoły-

wane w opisie i analizie wyników badań dla zachowania anonimowości. Zebrany ma-

teriał poddano kondensacji i na tej podstawie wyłonione zostały cztery kategorie 

zaprezentowane w formie tabeli przy trzech obszarach badawczych. 

Muzyczne zabawy w doświadczeniach matek i ich dorosłych córek –  

analiza i interpretacja wyników badań 

Analizę materiału badawczego rozpoczęto od ustalenia obszarów badawczych, katego-

rii opisu i kluczowych słów. Było to możliwe dzięki wielokrotnemu przyglądaniu się 

wypowiedziom badanych. Zestawiono je i zaprezentowano w tabeli 1. 

  



JAK ZAPAMIĘTUJEMY AKTYWNOŚCI Z DZIECIŃSTWA? MUZYCZNE ZABAWY…  

 

3(59)/2025  

 
193 

Tabela 1 

Obszary badawcze, kategorie, słowa kluczowe 

Obszar 

badawczy 

 Słowa kluczowe 

Kategoria 
matki 

wspólne 

dla matek i córek 
córki 

Jakie wspomnienia 
zabaw muzyką 

i z muzyką prze-
chowują w swojej 

pamięci matki i ich 

córki? 

Zabawy 
muzyczne, 

(z) muzyką jako 
ciekawie spę-

dzony czas 

– dobra organizacja 
zabaw z muzyką 

– zabawy na świe-

żym powietrzu, 

połączone ze śpie-
waniem i tańcze-

niem 

– „nie cieszyły” 

wyłącznie zabawy 

ruchowe, ważne 
czerpanie przyjem-

ności z wspólnego 

grania w gry wideo, 
w których była mu-

zyka 

  – naśladowanie 

głosem dźwięków 

walki (strzały 
z karabinów, 

pistoletów) 

– naśladowanie 

głosem różnych 

dźwięków 

– naśladowanie gło-

sem zwierząt (ry-

czenie, ale chyba 
lwa, a nie kroko-

dyla; żółwie były 

ciche) 

  – festiwale 

muzyczne 

– konkursy na 

śpiewanie; 

– zabawy 
„w gwiazdy” – 

piosenkarki, 
tancerki 

– karaoke; 
– na wycieczkach 
klasowych, w auto-
karach, nasza klasa 

nie mogła wytrzy-

mać bez śpiewania 

  – zabawa, w której 

naśladowaliśmy 

postaci z filmów 

(sporadycznie tele-

wizja jako źródło 
pomysłów) 

– wymyślanie za-

baw związanych 

z filmem lub bajką, 

naśladowane pio-

senki lub tańce; 
– przyjmowanie 

określonych ról 

i funkcji w zabawie 

– zabawa fabulary-

zowana w „super- 

-bohaterów”, która 

zawsze zaczynała 

się od wymyślania 
super mocy, pseu-

donimów itp., ko-

lejnym etapem 
było rozpoczęcie 

historii od sytuacji 

wydostawania się 
z więzienia, w któ-

rym zamknął nas 

zły charakter – ta-
jemnicza muzyka 

(często korzystanie 
z różnych mediów) 

  – zabawa czegoś 

uczy 

 – zabawa była jak 

tlen 
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Tabela 1 

Obszary badawcze, kategorie, słowa kluczowe (cd.) 

Obszar 

badawczy 

 Słowa kluczowe 

Kategoria 
matki 

wspólne 

dla matek i córek 
córki 

Jak matki i ich 
córki rozumieją  
zabawy muzyczne 

(z) muzyką z per-
spektywy swoich 

dziecięcych do-
świadczeń? 

Zabawy mu-

zyczne jako 

formy aktywno-
ści: śpiew, ta-

niec, twórczość- 

odtwórczość 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
--------------------- 
 

Prorozwojowe 
funkcje i zada-

nia zabaw mu-

zycznych 

– formy umuzykal-
niania: rytmika, 
ćwiczenie słuchu; 
– tworzenie prze-
strzeni muzycznej: 
zabawy dźwiękami, 
wydawanie dziw-
nych dźwięków; 

dźwięki natury 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

----------------- 

 
– zabawy ze śpie-
wem rozwijają ryt-
mikę, ćwiczą słuch; 
– tańce, zabawy 
muzyczne integro-
wały społeczność, 
podtrzymywały tra-
dycje 

– gry i zabawy 

muzyczne  

w przedszkolu  
i szkole; 

– naśladowanie 

dźwięków; 
– formy mu-

zyczne: piosenki, 

wyliczanki; proste 
tańce i pląsy; ła-

twe melodie; 

– czynności: śpie-
wanie, tańczenie, 

granie na instru-

mentach 
 

 

 
 

 

 
--------------------- 

– zabawy rozwi-

jają poczucie 
rytmu, wrażliwość 

na muzykę, wyra-

biają pamięć i re-
fleks, koordynację 

słuchowo- 

-ruchową 

– radośnie, wspól-

nie odśpiewywane 

piosenki dziecięce, 
pląsy, zabawy ru-

chowe, układy ta-

neczne 
przekazywane z po-

kolenia na pokole-

nia zarówno w 
placówkach eduka-

cyjnych, jak  

i w środowisku 
 rodzinnym; 

– tworzenie mu-

zyki, poruszanie się 
przy muzyce, im-

prowizacja ruchu 

do muzyki; 
– organizowanie za-

baw przez doro-

słych 
--------------------- 

– odreagowania na-

pięcia psychofi-
zycznego i 

uzyskania stanu od-

prężenia; 
– uczy uważnego 

słuchania, rozwią-

zywania konflik-
tów; 

– zabawa muzyczna 

to ważna część roz-
woju dziecka 

Jaką rolę przypisują 

rekwizytom w zaba-
wach matki i ich 

córki? 

Zabawy muzyczne  

jako okazja do  
posługiwania się  

rozmaitymi rekwizy-

tami i korzystania 
z nowych mediów 

– zabawki mu-

zyczne powstawać 
mogą z „niczego” 

(np. z liścia i grze-

bienia); 
– przedmioty co-

dziennego użytku 

(np. wiadro) mogą 
być instrumentem 

muzycznym (bę-

ben), mikrofonem 
(szczotka do wło-

sów) 

– tworzenie 

muzycznych re-
kwizytów do 

zabaw i używa-

nie instrumen-
tów 

– tworzenie instru-

mentów z przed-
miotów 

codziennego użytku 

(klekotki z łyże-
czek); 

– słuchanie bajek 

muzycznych i za-
bawa przy narracji 

z odtwarzacza 

– układanie własnej 
choreografii do te-

ledysku Wiśniew-

skiego (wstawianie 
siebie jako głów-

nego bohatera tele-

dysku) 

Źródło: opracowanie własne. 
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Wypowiedzi rozmówczyń (zachowane w oryginale bez korekty językowej) 

są podobne w treściach. Zostały zacytowane i zinterpretowane w czterech sytua-

cjach4. Pierwsze przywołane wspomnienia nawiązywały do wszystkich zabaw, 

z których wyłoniły się te powiązane z elementami muzyki5. 

Sytuacja 1 

Córki (C): „Dla nas najchętniejszą podejmowaną formą aktywności były wszelkie za-

bawy na świeżym powietrzu – klasyczne i znane zabawy w chowanego, gra w piłkę, wy-

myślanie własnych wariacji na podstawie znanych gier”. 

„Natomiast nie cieszyły nas wyłącznie zabawy ruchowe, czerpaliśmy także przyjem-

ność z wspólnego grania w gry wideo z muzyką w tle – forma bliższa współczesnych za-

bawom”. 

„W późniejszych latach wspólna zabawa ustąpiła miejsca bardziej indywidualnym for-

mom rozrywki. Także potem pojawił się rodzaj gier i zabaw w formie online – wybie-

ranie razem gier z przyjaciółmi”. 

Matki (M)6:„My (na wsi – przyp. autorki) zajmowaliśmy się zabawami terenowymi 

bardziej. Też w gumę skakaliśmy. Zimą na sankach lub na kartonach zjeżdżaliśmy 

z górki, a latem też na świeżym powietrzu.” 

„Organizowało się i zwoływało kolegów i koleżanki z bloku na podchody czy chowa-

nego, wszędzie się chowało”.* 

„Pamiętam też gry podwórkowe z kolegami i koleżankami”.* 

Sytuacja pierwsza ukazuje, że badane matki i córki ceniły sobie w dzieciństwie 

zabawy na powietrzu. Były to zabawy tradycyjne (m.in. w piłkę, skakankę, w cho-

wanego, gry terenowe), których uczestnikami były dzieci z podwórka, zamieszkujące 

ten sam blok na osiedlu lub sąsiednie7. Córki reprezentują pokolenie, w których dzie-

ciństwo wkracza nowa technologia nieobecna w dzieciństwie matek, a z nią kompu-

tery i gry komputerowe oraz telefony komórkowe – to zmienia sposób spędzania 

wolnego czasu przeznaczonego na zabawę. To, co było cenne dla starszego pokole-

nia, czyli zabawa zespołowa, kontakt z drugim człowiekiem, wspólne przeżycia 

wspominane latami, teraz dla córek przybiera formę zabaw indywidualnych w kon-

takcie z „maszyną” – magnetofonem, telewizorem, komputerem. Dzieciństwo matek 

to czasy, gdy w polskiej telewizji były jedna-dwie stacje i ograniczona liczba progra-

mów. To czasy rozwoju technologii niedostępnych przeciętnemu Polakowi, które 

niebawem zmieniły świat ich dzieci.  

 

                                                 
4 W doniesieniu z badań przywołano wybrane cztery sytuacje. 
5 Niektóre wypowiedzi matek (oznaczone symbolem *) mogą być przywoływane  

w całości lub wybiórczo w artykule Szatan (2022). 
6 Pogłębiona analiza wyników badań z matkami została opisana w artykule Szatan (2022). 
7 Są to zabawy przekazywane z pokolenia na pokolenie, co potwierdza m.in. T. Roma-

nowska (2018a, 2018b). 
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Sytuacja 2 

(C): „Bawiliśmy się również w policjantów i złodziei. Polegało to na tym, że dzieliliśmy 

się na dwie drużyny, jedna drużyna to policjanci, druga złodzieje. (…) Używaliśmy gwizd-

ków lub naśladowaliśmy je gwizdaniem na palcach (chłopcy to lepiej robili). Naśladowa-

liśmy głosem strzały z pistoletu lub kto miał to strzelał z plastikowej broni”. 

„Najlepiej wspominam jednak zabawę w szkołę. Uwielbiałam wcielać się w rolę nauczy- 

cielki, tworzyłam swoje własne dzienniki. Uczyłam piosenek i bawiliśmy się, tańcząc, jak 

w szkole nam pokazywała wychowawczyni lub pani na WF-ie”. 

(M): „Bawiliśmy się też w wojnę, czyli chowanie się, walka, strzelanki jak to na wojnie”.* 

Drzewa (w parku – przyp. autorki) mogły być wieżami, które oblegano podczas bitwy, 

a dźwięki walki – strzały z karabinów, pistoletów naśladowaliśmy głosami”.* 

„W zabawie wykorzystywaliśmy muzykę – naśladowaliśmy głosem sygnał dźwiękowy ka-

retki pogotowia”.* 

Druga sytuacja także ukazuje różnice pokoleniowe. Nie dotyczy to samej formy 

zabawy, lecz jej treści – dzieci mają naturalną skłonność do naśladowania (w tym przy-

padku sytuacji z życia dorosłych, w których pojawiają się efekty dźwiękowe). Matki 

wspominają zabawy w wojnę – to pokłosie minionej drugiej wojny światowej, która 

jeszcze powracała we wspomnieniach dziadków i rodziców rozmówczyń, a także w po-

pularnych filmach i dokumentach, a nawet edukacji. W nich polscy żołnierze byli bo-

haterami, zwycięzcami – więc dzieci w zabawach właśnie z nimi się utożsamiały, nikt 

nie chciał być przegranym niemieckim żołnierzem. Pokolenie córek bawi się w przed-

stawicieli władzy – dobrzy policjanci łapią złych złodziei. Treści zabaw nawiązują do 

treści filmów – już nie dominuje tematyka wojenna, a filmy kryminalne i science- 

-fiction. W filmach pojawia się zarówno dobro, jak i przemoc, co także znajduje odbicie 

w zabawach. W jednym i drugim przypadku użyta jest broń palna, co oznacza naślado-

wanie odgłosów strzałów, dźwięki jadących na sygnale karetek pogotowia czy wozów 

policji. Elementy muzyczne zabaw to dźwięki akustyczne, które mogą występować np. 

w muzyce eksperymentalnej XX i XXI wieku czy jako elementy muzyki filmowej. W in-

nych sytuacjach (4 i 5) pojawia się muzyka w formach wokalnych i instrumentalnych. 

Sytuacja 3 

(C): „Zabawa w zwierzęta – „żółwie i krokodyle” – towarzyszyły temu dziwne dźwięki – 

naśladowaliśmy ryczenie, ale chyba lwa, a nie krokodyla. Żółwie natomiast były ciche”. 

(M): „Bawiliśmy się dźwiękami. To było proste – jak się jechało pociągiem czy samocho-

dem (no, oczywiście udawaliśmy), to wydawaliśmy takie dziwne dźwięki, naśladowaliśmy 

dźwięki. Nie wiem, czy dobrze to robiliśmy, ale wszyscy się rozumieliśmy”.* 

Podobnie jak w sytuacji drugiej, rozmówczynie podkreślają znaczenie używania 

własnego głosu do tworzenia muzycznej oprawy zabaw i z perspektywy dorosłej osoby 

oceniają ich jakość oraz poprawność (co nie miało znaczenia w dzieciństwie). Wówczas 

była to naturalna potrzeba ubarwienia zabawy dźwiękami. Kobiety nie nazywały ich 
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dźwiękonaśladowczymi, muzycznymi, ale niewątpliwie obecność efektów dźwięko-

wych do takich pozwala je zaliczyć. 

Sytuacja 4 

(C): „Robiliśmy karaoke. Mieliśmy różne podkłady muzyki z nagrań”. 

„Na wycieczkach klasowych, w autokarach, nasza klasa nie mogła wytrzymać bez śpiewa-

nia”. 

„Wymyślaliśmy pokazy talentów – tam często śpiewaliśmy piosenki znane nam z radia”. 

(M):„Robiliśmy konkursy na śpiewanie”.* 

„Robiliśmy karaoke (kiedyś się tak to nie nazywało, po prostu śpiewaliśmy), ale bez mu-

zyki”.* 

„Za moich czasów główną rolę grały zabawy ruchowe. Dlatego stałam przed lustrem i tań-

czyłam, wymyślając jakieś układy. Widziałam czasami tancerzy w telewizji, tańczących 

piosenkarzy i taki zespół ludowy – pięknie ubrane panie”.* 

W sytuacji czwartej ukazana jest forma zabawy, w której dzieci śpiewają, tańczą. 

Robią to tak samo, tylko inaczej nazywają: matki – występy, festiwale, konkursy; ich 

córki – pokaz talentów czy karaoke. Matki śpiewały a cappella, a córki wyszukiwały 

nagrań z podkładami muzycznymi (starsze pokolenie nie dysponowało odpowiednim 

sprzętem). 

W innych wypowiedziach, które padały w rozmowach z badanymi, ale nie zostały 

przywołane w niniejszym tekście, są odwołania do repertuaru muzycznego (piosenki, 

tańce) wykorzystywanego w aktywnościach dziecięcych. Badane wartościują mu-

zyczne zabawy, opisują ich przebieg oraz wykorzystywane rekwizyty. Podejmują próby 

definiowania, wyjaśniania pojęć „zabawa muzyczna”, „zabawa z muzyką”. Pomimo 

pominięcia tych sytuacji w tekście, tabela 1 została opracowana z całości przeprowa-

dzonych badań. 

Zakończenie 

Badanie sytuacji, których dorośli byli uczestnikami jako dzieci, nie jest dla badacza 

prostym zadaniem. Odległa perspektywa i upływ czasu stwarzają pewne ograniczenia 

dotyczące w ogóle ludzkiej pamięci, a w tym wypadku możemy mieć do czynienia 

z „dziecięcą niepamięcią”, określaną także jako „dziecięca amnezja” (Maruszewski, 

2007; Rzepa, 2007, Jagodzińska, 2003). Zdarzenia, które są emocjonalnie istotne dla 

dzieci, pozostają w pamięci, lub można je przywołać w określonym kontekście i tak 

w niniejszych badaniach jeden z elementów zabawy, czyli muzyka, jest tym czynnikiem 

przywracającym wspomnienia. Drugi czynnik, muzyczna zabawa – najczęściej zwią-

zana z ruchem (motoryka mała i duża) i wizualizacją przestrzeni (dziecko jak aktor na 

scenie lub jako widz na widowni – zależy od emocji), może przywoływać obraz samej 

zabawy. Wizualizacja, wspomaganie pamięci np. przez oglądanie fotografii czy malo-

wanie przez dzieci obrazków (Rzepa, 2007), a także pamięć ruchowa/mięśniowa (Fuks, 
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2006), pomaga przypomnieć sobie konkretne sytuacje, co pozwoliło uczestniczkom ba-

dania na przywołanie dziecięcych muzycznych zabaw, zabaw (z) muzyką. 

Ich wspomnienia mają wspólne punkty zaczepienia (np. piosenki), a jednocześnie 

są zdecydowanie różne. Starsze pokolenie, które miało mniej zabawek i żyło w świecie 

bardzo ubogich mediów, przywołuje zabawy łączące kreatywność z muzyczną twór-

czością – te cechy decydowały o efekcie zabawy i radości, jaka z nich płynęła. Pokole-

nie córek w swoich zabawach korzystało z większej liczby zabawek, wprowadzanej 

technologii informatycznej i coraz większej ilości bodźców dostarczanych za pomocą 

mediów. We wspomnieniach dla uczestniczek badania ważne były miejsca, przestrzeń, 

czas zabaw z muzyką i sposób ich organizacji. Istotne było odkrywanie własnych moż-

liwości, przekraczanie granic, doświadczanie związane z naśladownictwem, jak i twór-

czością muzyczną. Poprzez zabawy muzyczne jako dzieci wkraczały w świat dorosłych 

(np. konkursy i festiwale muzyki). Matki i córki w dzieciństwie bawiły się w domu i na 

podwórku, ale także w szkole. Badane wskazały instytucję szkoły jako tę, w której 

można się bawić, ale inaczej – to nauczyciel decyduje o tym, w jaki sposób. Tym samym 

rozmówczynie zdefiniowały zabawy muzyczne i ich cechy (także zabawy w ogóle) tak, 

jak je rozumieją, i nadały im własne znaczenia. 

Z perspektywy dziecka świat wygląda inaczej. Nauka i zabawa wypełniają czas 

i nie są istotne wartości i korzyści długofalowe, jakie płyną z podejmowanych działań. 

Jest to natomiast domeną dorosłych, dlatego dopiero z perspektywy osoby dojrzałej 

w określonych sytuacjach podejmujemy ocenę zysków i strat. W przypadku uczestni-

czących w badaniu kobiet interesująca jest ich refleksja nad przeszłością związaną 

z czymś przyjemnym – z zabawą. Mówienie z perspektywy dorosłego o tym, czego ich 

zabawy (z) muzyką nauczyły, w jakie umiejętności wyposażyły, co było źródłem przy-

jemności i pozwalało się relaksować, było dla nich nowym odkrywaniem własnego 

dzieciństwa. Badane podkreślały prorozwojowe funkcje i zadania zabaw muzycznych. 

Jak wspominały matki, pomimo organizowania zabaw dla swoich córek, nigdy dotąd 

się nad tym nie zastanawiały. Matki ceniły aktywność w towarzystwie innych osób, 

mówiły, że zabawy z muzyką integrowały społeczność, podtrzymywały tradycje. W ich 

zabawach muzyka musiała być tworzona i odtwarzana na żywo przez uczestników ze 

względu na brak dostępu do sprzętu elektronicznego. Ten z kolei posiadało już pokole-

nie córek, w których zabawy wkraczają media, czyniąc te zabawy bardziej autonomicz-

nymi, indywidualnymi, aniżeli zespołowymi. 

Opisywane badania pokazują, że dzieci nie zatraciły potrzeby bawienia się, ale spo-

sób zabawy różni się między pokoleniami. Dlatego warto dać dziecku czas na swobodne 

zabawy i stworzyć możliwości dla zabaw muzycznych w domu i w szkole. Rodzice, 

uczestnicząc w swobodnych zabawach dziecka, pozostają na drugim planie, wspierają je, 

tworząc warunki do muzykowania, co może sprzyjać integracji członków rodziny. W in-

nej sytuacji pozostają nauczyciele – pozwalając uczniowi na inicjowanie aktywności mu-

zycznej i wsłuchując się w jego potrzeby, odstępują cząstkę szkolnej przestrzeni 
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zwyczajowo przypisanej nauczycielowi. To pierwszy krok dziecka w rozumieniu nie 

tylko samej muzyki, ale poszukiwania jej w różnych obszarach wczesnej edukacji. 

Dla holistycznego rozwoju dziecka ważne są różne jego aktywności, których war-

tości oceni jednak dopiero po latach, z perspektywy osoby dorosłej. Ocena może być 

jak ta w wypowiedzi jednej z badanych: „Zabawa była jak tlen”. 
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