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Streszczenie

Gtownym celem badan bylo przedstawienie wykazu zalecen formutowanych w literaturze przez ekspertow
dla ludno$ci w zakresie jej przygotowania na wypadek wystapienia kryzysu i wojny oraz wykazanie, jaka na
ten temat jest opinia spoteczerstwa. W toku prowadzonych badan potwierdzono, ze istnieje szereg zalecen
wskazujacych na zakres przygotowania ludno$ci na wypadek wystapienia sytuacji niebezpiecznych. Zali-
cza sie do nich zwiekszenie $wiadomosci ludno$ci, wyznaczenie bezpiecznego miejsca, w ktdrym mozna
sie schroni¢, przygotowanie torby ewakuacyjnej, zachowanie czujnosci w przekazywaniu informacii i nie-
szerzenie dezinformaciji, gotowo$¢ do reakcji na alerty i alarmy, przygotowanie zapaséw, przygotowanie do
ewentualnej ewakuacii, a takze poznanie i przeéwiczenie udzielania pierwszej pomocy. W toku badan po-
twierdzono, ze w wigkszosci przypadkow ludno$é nie przygotowuje sie na wystapienie zagrozen. Swiadczy
o tym nieznajomo$¢ sygnatu ogtaszajacego alarm, nieprzygotowanie torby ewakuacyjnej, brak znajomosci
lokalizacji miejsca bezpiecznego oraz brak przygotowania do udziatu w walce.

Stowa kluczowe: przygotowanie ludnosci, zagrozenia, kryzys, wojna, torba ewakuacyjna, ewakuacja,
alarm, gromadzenie zapasow, bezpieczne miejsce.

Abstract

The main objective of the study was to assess selected recommendations formulated in the literature for
the population in terms of its preparation in the event of a crisis and war, and to compare them with the
opinions of the population. In the course of the research, it was confirmed that there are a number of
recommendations indicating the scope of preparing the population in the event of dangerous situations.
These include increasing awareness of the population, designating a safe place to take shelter, preparing
an evacuation bag, being vigilant in providing information and not spreading misinformation, being ready
to respond to alerts and alarms, preparing supplies, preparing for a possible evacuation, and knowing
and practicing first aid. In the course of the research, it was confirmed that in most cases the population
does not prepare for the occurrence of threats. This is evidenced by the lack of knowledge of the signal
announcing the alarm, lack of preparation of the evacuation bag, lack of knowledge of the location of the
safe place and lack of preparation for participation in combat.

Keywords: preparation of the population, threats, crisis, war, evacuation bag, evacuation, alarm, stock-
piling, safe place.
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Wstep

Roéznego rodzaju zagrozenia wystepowaly w przesztos$ci, wystepuja wspolczesnie
i beda wystepowaly w przysztosci. W zwigzku ze zmieniajacym si¢ otoczeniem,
W szczegblnosci stosowanymi coraz nowszymi rozwigzaniami technologicznymi
(Szczgéniak, 1976, s. 9) 1 postgpujaca globalizacja, zagrozenia ewoluuja i staja sie groz-
niejsze i zajadliwsze (Skrabacz, 2006, s. 37—-38). Zatem w skali §wiatowej, panstwowej
i lokalnej konieczne jest dostosowywanie si¢ do tych zmian oraz zapobieganie i przy-
gotowywanie si¢ na nowe i zmienione zagrozenia. Oznacza to, ze wszystkie podmioty
odpowiedzialne za bezpieczenstwo musza podazaé¢ za tymi zmianami i podejmowac
dziatania celem zapobiegania ich wystapieniu i ich niwelowania.

Z doswiadczen historycznych oraz wspoétczesnie zachodzacych zdarzen wynika,
ze istnieje mozliwo$¢ prowadzenia konfliktu militarnego przez poszczegodlne panstwa.
Nalezy zatem podkresli¢, ze wystapienie zagrozen militarnych jest rownie mozliwe jak
wystapienie zagrozen niemilitarnych, co wynika z natury cztowieka i wszechobecnych
konfliktow interesow (Dynak, 2019). Po wystapieniu agresji Rosyjskiej na Ukraing i
rozpoczgeiu prowadzenia regularnego konfliktu zbrojnego odpowiednie przygotowanie
ludnosci w kontekscie zagrozen militarnych nabrato szczegdlnego znaczenia, tym bar-
dziej, ze konflikt ten wptywa na bezpieczenstwo innych panstw (Kupiecki, 2015).

Jan Plizys (2019) uwaza, ze ,,gtbwnym aktorem w utrzymaniu bezpieczenstwa jest
panstwo” (S. 33). Za zapewnienie bezpieczenstwa cztowieka odpowiada szereg pod-
miotéw publicznych, ktore zostaty powotane do zycia wtasnie w tym celu. Jednak nie
jest to tylko panstwo. Réwniez sam cztowiek jest odpowiedzialny za swoje bezpieczen-
stwo i to od niego w wielu sytuacjach zalezy, czy zagrozenie powstanie oraz czy, i W
jakim zakresie, sie rozwinie. Niezaleznie od tego, czy podmioty panstwowe dzialaja
skutecznie, czy tez nie, nie mozna zwolni¢ cztowieka z odpowiedzialno$ci za swoje
wlasne bezpieczenstwo. Oznacza to, ze on sam roéwniez powinien podjaé przynajmniej
minimalne kroki, by zapewni¢ sobie bezpieczenstwa.

W ocenie wielu badaczy bezpieczenstwo powinno by¢ analizowane w perspekty-
wie podmiotowej, gdyz nie da si¢ analizowac i oceniac bezpieczenstwa bez odniesienia
go do konkretnej jednostki (Cieslarczyk, 2011, s. 41). W tym konteks$cie mozna i nalezy
zada¢ zatem pytania: ,,Jak przygotowaé spoteczenstwo do radzenia sobie w sytuacjach
kryzysowych, czyli w sytuacjach bedacych nastgpstwem zagrozenia i prowadzacych do
zerwania lub znacznego naruszenia wigzow spolecznych? (...) Jak przekonaé spote-
czenstwo, ze bezpieczenstwo zalezy od nas wszystkich?” (Pilzys, 2019, s. 35). Pytanie
to ma bardzo duze znaczenie dla realizowanego procesu edukacji i zwigkszania §wia-
domosci ludnosci zwigzanej z radzeniem sobie w sytuacjach trudnych. Ludnos$¢ nalezy
zacheci¢ do podejmowania odpowiednich dziatan, a nie zmusza¢ — znaczgco zwicksza
to efektywnosc.
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Biorac pod uwage powyzsze, W niniejszym artykule obrano za cel dokonanie
oceny zalecen formutowanych dla ludno$ci w zakresie jej przygotowania na wypadek
wystapienia kryzysu i wojny, a takze dokonanie oceny opinii ludnosci w zakresie jej
przygotowania w takich sytuacjach.

Metodyka badan

W trakcie badan rozwigzany zostal nastepujacy gtoéwny problem badawczy: Jakie zale-
cenia formutuja eksperci w literaturze przedmiotu dla ludnosci oraz jakie sg opinie lud-
nosci w zakresie jej przygotowania na wypadek wystapienia kryzysu i wojny?

Do rozwigzania problemu badawczego zastosowano teoretyczne i empiryczne me-
tody badawcze. Sposrod metod teoretycznych wykorzystano analize, synteze, abstraho-
wanie 1 wnioskowanie. Sposréd metod empirycznych zastosowano metodg sondazu
diagnostycznego z wykorzystaniem techniki ankiety. Do pozyskania danych postuzyta
metoda CAWI, ktora pozwolita pozna¢ opinie respondentéw za posrednictwem kwe-
stionariusza w formie elektronicznej’.

Do badania wyznaczono reprezentatywna grupe 384 oséb. Dokonano rozktadu
proby z uwagi na wiek, pte¢ i miejsce zamieszkania (wojewodztwo). W efekcie czego
w badaniu udziat wzigto 34,4% me¢zczyzn oraz 65,5% kobiet.

W badaniu wziat udziat nastepujacy odsetek ogéotu badanych: 18-20 lat — 2%, 21—
40 lat — 34%, 41-50 lat — 18%, 5174 lat — 36%, 75 lat i wigcej — 9%.

W badaniu zapewniono réznorodnos¢ respondentow z uwagi na miejsce zamieszka-
nia i poziom wyksztalcenia. Najwigksza liczbg respondentow stanowili mieszkancy miast
powyzej 100 tys. —47%. W badaniu wzi¢li rowniez udziat mieszkancy mniejszych miast:
od 20 do 50 tys. mieszkancow — 15%, do 20 tys. mieszkancow — 12%,
od 50 do 100 tys. mieszkancow — 9%. Z kolei 19% badanych zamieszkiwato wies.

Wiekszos$¢ respondentdéw posiadata wyksztalcenie srednie —47,9%, w tym $rednie
ogolnoksztatcace — 20,3% , za$ techniczne — 27,6% badanych. Wyksztatcenie wyzsze
miato 47,9% badanych, zasadnicze zawodowe — 7%. Osoby z wyksztalceniem podsta-
wowym 1 gimnazjalnym stanowity ponizej 1% badanych (dla obu grup byto to odpo-
wiednio po 0,8%).

Poza zastosowaniem metody sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem techniki
ankiety w badaniu zastosowano rowniez teoretyczne metody badawcze, takie jak me-
toda analityczno-syntetyczna, z czego na szczegdlng uwagg zastuguje krytyczna analiza
literatury przedmiotu. Ponadto wykorzystano abstrahowanie celem wybrania do analiz
tylko tych elementoéw, ktore byly niezbgdne. Porownanie znalazto wykorzystanie w

! Badanie metodg sondazu diagnostycznego zrealizowane zostato w maju 2021 r. przez
firme Biostat Sp. Z 0.0. z siedzibg w Rybniku.
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zestawieniach danych zalecanych w réznych pozycjach literatury. Uogélnienie i wnio-
skowanie wykorzystane zostalty do sformutowania konkluzji.

Wybrane zalecenia i ocena ludnosci w zakresie przygotowania
na wypadek wystapienia kryzysu i wojny

Do gtéwnych zalecen sformutowanych celem zapewnienia bezpieczenstwa ludnosci
w czasie kryzysu i wojny zaliczono:
— zwigkszenie $wiadomosci dotyczacej potencjalnych zagrozen poprzez
rozmow¢ W rodzinie,
— wyznaczenie najbezpieczniejszego miejsca w zamieszkiwanym budynku
oraz w miejscach, w ktorych najczgsciej si¢ przebywa,
— ustalenie miejsca kontaktowego na wypadek rozdzielenia,
— przygotowanie torby ewakuacyjnej,
— zachowanie czujnosci w przekazywaniu informacji,
— gotowo$¢ do reakcji na alerty i alarmy,
— przygotowanie zapasow niezbednych do przetrwania przez okres przy-
najmniej siedmiu dni,
— przygotowanie na wypadek ewakuacji,
— zalecane sposoby postepowania na wypadek wystapienia konkretnych sy-
tuacji zagrozen,
— zasady udzielania pierwszej pomocy (Rzadowe Centrum Bezpieczenstwa,
2022).

W innych poradnikach autorzy wskazujg na konieczno§¢ zachowania Srodkow
ostroznosci w przypadku wystapienia katastrofy oraz w przypadku wystgpienia awarii.
Z punktu widzenia przetrwania, wazne jest natomiast zaopatrzenie w jedzenie i napoje,
w wode do higieny, przygotowanie apteczki pierwszej pomocy, przygotowanie na wy-
padek wystapienia awarii zasilania, trzymanie waznych dokumentow pod reka, przygo-
towanie bagazu na wypadek wystapienia nagtych wypadkow, a takze dostep do biezacej
informacji (Bundesamt fir Bevolkerungsschutz und Katastrophenhilfe, 2019).

W literaturze dostgpne sg rowniez zalecenia zwigzane z przetrwaniem ludnosci
w dziczy. Autorzy uwazaja, ze na dziatania podejmowane przez cztowieka w tej sytua-
cji wptywaja dwie glowne kategorie: sita i wola przetrwania, umiej¢tno$¢ improwizacji
1 szczeScie oraz druga kategoria, ktorg jest bycie odpowiednio przygotowanym, wypo-
sazonym, ubranym i wyéwiczonym (Morton i Kummerfeldt, 2004). Zasady te z powo-
dzeniem mozna przenie$¢ w kontekst przetrwania ludnosci w czasie kryzysu i wojny.

Poprawa przygotowania ludno$ci do wlasciwego reagowania w sytuacjach kryzy-
sowych i w czasie wojny powinna rozpocza¢ si¢ od podniesienia poziomu $wiadomosci
spotecznej w tym zakresie. Oznacza to nie tylko przekazywanie informacji o potencjal-
nych zagrozeniach, lecz takze upowszechnianie wiedzy dotyczacej wlasciwych
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sposoboéw postepowania — zaréwno takich, ktore pozwalajg zapobiega¢ powstawaniu
zagrozen, jak i takich, ktore w sytuacji ich nieuniknionego wystapienia umozliwiajg
ludnosci odpowiednie przygotowanie si¢ na ich skutki.

W powyzszym kontekscie warto podkresli¢, ze edukacja w zakresie bezpieczen-
stwa ma dzisiaj coraz wigksze znaczenie w przeciwdzialaniu réznorodnym zagroze-
niom. Informowanie o rodzajach zagrozen i ich prawdopodobienstwie, szeroko
rozumiane dziatania prewencyjne oraz racjonalna edukacja we wszystkich mozliwych
sferach zycia (Pieczywok, 2018) poprawiaja przygotowanie ludnos$ci w tym zakresie.
Edukacja w zakresie bezpieczenstwa wiaze sie z wychowaniem patriotycznym, obywa-
telskim, moralnym i obronnym (Stepien, 1999, s. 98-99). Ten rodzaj edukacji realnie
wplywa na poziom bezpieczenstwa ludnosci (Kaczmarczyk i in., 2018). Co wiecej, nie-
jednokrotnie pozwala ludnosci unikngé wystapienia réznych zagrozen lub umozliwia
odpowiednie przygotowanie si¢ na ich wystapienie.

Warto doda¢, ze prawidtowe zachowanie cztowieka w sytuacjach kryzysowych
jest kluczowym elementem pozwalajacym podjaé wlasciwg reakcje, ktora w wielu przy-
padkach pomaga w prowadzeniu dziatan ratowniczych, a nie je utrudnia (Long i in.,
2022).

Przygotowujac si¢ na wystapienie kryzysu i wojny warto jest ustali¢, gdzie w oko-
licy znajduje si¢ bezpieczne miejsce w ktorym mozna si¢ schroni¢. Rozwazajac ten wa-
tek warto zastanowi¢ si¢ nad najszybsza droga dotarcia do wskazanego miegjsca i
ewentualnymi przeszkodami jakie mozna napotkaé. Okazuje si¢ jednak, ze ludnos¢ nie
ma $wiadomosci co do lokalizacji bezpiecznego miejsca. W przeprowadzonym badaniu
wigkszos$¢ respondentéw potwierdzita, ze nie wie gdzie w miejscu ich zamieszkania
znajduje sie miejsce bezpieczne — schron lub ukrycie (zob. tab. 1).

Tabela 1
Znajomos¢ lokalizacji bezpiecznego miejsca (schron/ukrycie) w miejscu zamieszkania
ludnosci [dane w %]

Znajomos¢ lokalizacji % odpowiedzi
bezpiecznego miejsca respondentow
Tak 18,8
Nie 58,6
Nie mam zdania 22,7

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie wynikéw badania sondazu diagnostycznego.

Na wypadek wystapienia sytuacji zagrozenia zaleca si¢, aby cztonkowie rodzin
i bliskie sobie osoby ustality wspolne miejsce spotkania na wypadek, gdyby doszto do
ich rozdzielenia.

W sytuacji wystapienia nagltego zagrozenia, zaleca si¢ przygotowanie trzech toreb
ewakuacyjnych. Wszystkie powinny mie¢ tg samg zawarto$¢ i powinny by¢ dostepne
na wypadek nagtej ewakuacji w r6znych miejscach: dom, miejsce pracy, samochod. W
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sktad plecaka ewakuacyjnego powinny wchodzi¢: radio na baterie oraz baterie, latarka
oraz baterie, dokumenty (oraz pendrive ze skanami dokumentow), gwizdek, zapal-
niczka/zapatki, ochronne maski oddechowe, mapa z lokalnymi drogami, kompas, bu-
sola, GPS, otwieracz do puszek, positki na dwa dni, néz, otéwek, notes, komplet
sztuécow, kurtka przeciwdeszczowa, apteczka, §piwor, worki na $mieci, ubranie na
zmiang, mydto, zel do dezynfekcji, kombinerki, tom, narzedzie wielofunkcyjne, go-
towka (zalecane niewielkie nominaty), butelka filtrujagca do wody oraz dodatkowy
nowy filtr, gumy, sznurki, opaska zaciskowa (Rzadowe Centrum Bezpieczenstwa,
2022, s. 12). Zalecenia w zakresie zawartosci torby ewakuacyjnej wydata rowniez Fe-
deralna Agencja Zarzadzania Kryzysowego USA, ktora wskazata listg niezbednych rze-
czy, w ktore powinna zaopatrzy¢ si¢ ludnos¢ po katastrofie. Wérod nich znalazly sie:
woda, zywno$¢ (co najmniej trzydniowy zapas niepsujacej si¢ zywnosci), radio na ba-
terie lub na korbke, latarka, apteczka, dodatkowe baterie, gwizdek (celem zasygnalizo-
wania pomocy), maska przeciwpytowa, folia z tworzywa sztucznego i tasma klejaca (do
schronienia na miejscu), wilgotne chusteczki, worki na $mieci i plastikowe opaski (do
higieny osobistej), otwieracz do puszek, mapy lokalne, telefon komorkowy z tadowar-
kami i baterig zapasowg (The Federal Emergency Management Agency, 2020; U.S. De-
partment of Homeland Security, b.d.).

W efekcie przeprowadzonego badania metoda sondazu diagnostycznego ustalono,
ze blisko 66% respondentéw wskazato, Zze nie ma przygotowanej torby zawierajgcej
zestaw ewakuacyjny. Troche ponad 22% wskazato, Ze ma przygotowang apteczke i
wodg, niecate 19% badanych uznato, ze w takiej torbie ma przygotowane cieple ubranie
i latarke, troche ponad 18% zabezpieczylo zywno$¢, a 18% telefon z tadowarka. Po-
nadto respondenci wskazali rowniez, ze w swojej torbie ewakuacyjnej posiadaja: koc,
zapasowe baterie, gotowke oraz radio (zob. tab. 2).

Tabela 2
Przygotowanie i zawartos¢ plecaka ewakuacyjnego [dane w %]

5 ——
Wykaz rzeczy % odpowiedzi

respondentow
Brak przygotowania torby 65,9
ewakuacyjnej i

apteczka 22,4

woda 22,4

cieple ubranie 18,8

latarka 18,8

Przygotowana torba Zywnos$é 18,2
ewakuacyjna telefon z tadowarka 18

koc 15,9

zapasowe baterie 14,3

gotéwka 12,8
radio 7

114 COLLOQUIUM WNHiS



ZALECENIA EKSPERTOW I OPINIE LUDNOSCI W ZAKRESIE PRZYGOTOWANIA CYWILOW....

Zrbdlo: opracowanie wlasne na podstawie wynikdw badania sondazu diagnostycznego.

Wskazuje si¢ rowniez, ze wiele instytucji opublikowato przewodniki, w ktdrych
zamieszczono zalecenia dotyczace przygotowania osobistych i rodzinnych zestawow
ratunkowych. Jednak sa autorzy, ktorzy uwazaja, ze z uwagi na ewentualng koniecznos¢
ewakuacji jest to podejscie niepraktyczne (Ostrovskiy i Shemesh, 2018). Nie mozna
zgodzi¢ si¢ z tym stwierdzeniem, gdyz w przypadku ewakuacji nalezy zabrac przygo-
towang wcze$niej torbe z niezbednymi rzeczami. Nie traci si¢ wowczas czasu na pako-
wanie w sytuacji, gdy zagrozenie wystapito nagle i konieczne jest natychmiastowa
reakcja.

W przypadku wystapienia konfliktu i wojny zaleca si¢ zachowanie szczegélnej
czujnosci w zakresie przekazywanych informacji. W sytuacji zagrozenia moga by¢ one
wykorzystywane do szerzenia dezinformacji i wptywu na dziatania podejmowane przez
spoteczenstwo, co w konsekwencji moze prowadzi¢ do szerzenia paniki i podejmowa-
nia przez ludnos¢ nieracjonalnych dziatan.

W szerzeniu dezinformacji czesto udziat bierze nieSwiadomie sama ludnos¢ cy-
wilna. Ma to miejsce glownie poprzez przekazywanie okreslonego rodzaju niezweryfi-
kowanych informacji w mediach spoteczno$ciowych (Wala, 2015; Tomczak, 2019).

W sytuacji nagltego zagrozenia ogloszony zostanie alarm, ktorego celem jest
ostrzezenie ludno$ci o wystgpieniu zagrozenia i Spowodowanie, ze podejmie zalecane
dziatania (Rysz, 2017, s. 9). Powinno to przyczynic¢ si¢ do uniknigcia strat w ludziach
(Michailiuk, 2017, s. 83-84). Jednym ze sposobéw ogloszenia alarmu jest uzycie aku-
stycznego systemu alarmowego. Sytuacja jest do$¢ prosta, poniewaz obecnie obowig-
zuje jeden sygnal oglaszajacy alarm. Jest nim modulowany dzwigk syreny w czasie
trzech minut (Rada Ministréw, 2013). Odpowiednio wczesne uruchomienie syreny alar-
mowej zwigksza szanse ludnosci na przetrwanie (Szczes$niak, 1976, s. 148).

Tabela 3
Sposob ogloszenia alarmu w ocenie ludnosci [dane w %]
Sygnal oznaczajacy ogloszenie alarmu % odpowiedzi respondentéw
Dla wszystkich rodzajow zagrozen 30,2

obowiazuje modulowany dzwick syreny
w czasie 3 minut

Sa rézne rodzaje alarmoéw dla skazen, 50,5
zakazen i kleski zywiotowej — s to

modulowane sygnaty dzwigkowe, ale

r6znig si¢ czasem ich trwania i przerwami

w ich nadawaniu

Nie wiem 17,4
Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie wynikéw badania sondazu diagnostycznego.
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W przeprowadzonym badaniu wigkszo$¢ respondentow wskazata, ze ogloszenie
alarmu nastepuje z wykorzystaniem réznych sygnatow alarmowych. Co oznacza, ze
ludnos¢ jest btednie przekonana, ze w przypadku wystgpienia réznych rodzajow zagro-
zen sygnal alarmowy bedzie do nich dostosowany. Jedynie troche ponad 30% badanych
poprawnie wskazato, ze dla wszystkich zagrozen obowigzuje jeden rodzaj sygnatu (zob.
tab. 3).

Kolejnym zaleceniem w zakresie przygotowania ludno$ci na wystapienie kryzysu
i wojny jest zgromadzenie zapasoéw, ktore pozwolg przetrwaé ludnosci przez przynajm-
niej kilka dni bez koniecznosci opuszczania swojego miejsca zamieszkania.

Gromadzenie zapaséw jest technikg pozwalajaca pozostaé w gotowosci (Keck,
2017, s.117-143). Mozna powiedzie¢, ze dziatanie to pozwala przygotowac si¢ na przy-
szto$¢ 1 jednoczesnie przyczynia si¢ do zminimalizowania ryzyka zwigzanego z bra-
kiem zabezpieczenia w okreslone produkty niezbedne do przetrwania. Zauwazono, ze
preferencje i zachowania ludzi zmieniajg si¢ w skutek zaistniatych katastrof i wypad-
kéw (Cogato i in., 2019; Teng i in., 2015). Wskazuje sie, ze gltownym celem gromadze-
nia zapasow jest chg¢ odzyskania kontroli, w szczegdlnosci wobec zjawisk, ktore
powoduja, Ze ja tracimy. W rzeczywistosci jednak zgromadzenie zapasOw hie powinno
by¢ podejmowane jedynie celem poprawy kondycji psychicznej, ale rowniez w celu
zabezpieczenia dobr niezbgdnych do przetrwania na wypadek braku mozliwo$ci opusz-
Czenia swojego miejsca zamieszkania.

W literaturze wylicza si¢ konkretne rodzaje zapasow, jakie powinna zgromadzi¢
ludno$¢ na wypadek wystgpienia nieoczekiwanych zagrozen na okres od 10 do 14 dni
(Federal Office of Civil Protection and Disaster Assistance, b.d.; Folkers, 2019, s. 493).
Wisrdd tych rekomendacji znalazly si¢: woda; zboza, chleb, ziemniaki, makaron i ryz,
warzywa 1 rosliny stragczkowe, owoce 1 orzechy, mleko i przetwory mleczne, migso,
ryby i jaja, thuszcze i oleje oraz wskazanie sugerowanych ilosci tych produktéw na
osobg.

Kolejnym zaleceniem w zakresie przygotowania ludnosci na czas kryzysu i wojny
jest przygotowanie ludnosci do ewakuacji. Jest ona zaliczana do podstawowych dziatan,
ktére majg na celu ochrong zycia i zdrowia ludzi, zwierzat i mienia na wypadek wysta-
pienia roznych rodzajow zagrozen. Ewakuacja moze by¢ przeprowadzona w rdznych
stadiach rozwoju zagrozenia. Najcze$ciej prowadzona jest ewakuacja po wystgpieniu
zdarzenia niebezpiecznego, natomiast odbywa sie ona réwniez prewencyjnie, gdy jest
to konieczne (Szef Obrony Cywilnej Kraju, 2008, s. 3).

Dla podjecia ewakuacji niezmiernie wazne jest odpowiednio wcze$niejsze zaob-
serwowanie symptomow zagrozenia oraz przekazanie ludnos$ci informacji o nim i 0 za-
lecanym sposobie postgpowania (Wenmei i in., 2019, s. 151). Pod pojg¢ciem ewakuacji
mozna rozumie¢ ,,zorganizowane przemieszczenie (usuwanie, wynoszenie, Wywoze-
nie, wyprowadzanie) ludnosci, wszelkiego rodzaju dobr materialnych oraz zwierzat ho-
dowlanych z obszaréw lub obiektow zagrozonych i obje¢tych skutkami dziatan
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zbrojnych albo katastrof w celu ich ochrony, udzielenia pomocy (ratunku) i ogranicze-
nia strat materialnych” (Przeworski, 2002, s. 8-9). Przygotowanie do ewakuacji po-
winno polega¢ na dokonaniu oceny, jakiego rodzaju ewakuacji bedziemy chcieli si¢
poddac: samoewakuacji czy ewakuacji zbiorowej? Od tego uzaleznione bedzie podjecie
kolejnych krokow postepowania. Podkresli¢ nalezy, ze z realizacja samoewakuacji
wigze si¢ zabezpieczenie odpowiedniego $rodka transportu, uwzglednienie drogi, ktéra
przebiegac bedzie ewakuacja, uzyskanie informacji o lokalizacji strefy bezpiecznej i 0
granicach strefy niebezpiecznej, z ktorej nalezy si¢ wydostaé, a takze wczeSniejsze
przygotowanie zabezpieczenia materialowego, np. zabezpieczenie benzyny.

W ciagu ostatnich dziesigcioleci nastapit wzrost czestotliwosci i intensywnosci ka-
tastrof. Ich nieprzewidywalno$¢ powoduje, ze proponowane plany ewakuacji i trans-
portu powinny by¢ dostosowane do zmieniajacych si¢ warunkow otoczenia (Marom i
Toledo, 2021).

W przypadku wystapienia wojny, istnieje prawdopodobienstwo, ze ludnos¢ bedzie
narazona na kontakt z substancjami szkodliwymi, uzytymi przy wykorzystaniu broni
masowego razenia. Wyrdznia si¢ kilka rodzajow broni masowego razenia:

— jadrowa,
radiologiczna,
chemiczna,
biologiczng (Struniawski, 2015).
Sa to substancje, ktore mogg narazi¢ cztowieka na wystapienie cigzkiej choroby, a

nawet $mierci, a czesto takie, ktorych nie da si¢ rozpoznac za pomoca zmystow.

Formutuje si¢ kilka ogdlnych zasad, majacych na celu przygotowanie ludnosci na
wypadek uzycia broni masowej zaglady, a takze kilka zasad postepowania, ktore lud-
nos¢ powinna wdrozy¢ po jej uzyciu (zob. Rzadowe Centrum Bezpieczenstwa, 2022).
Wiérdd dziatan prewencyjnych wymienia si¢ zastanowienie si¢ nad miejscem ewentual-
nego schronienia w okolicach miejsc, w ktorych najczesciej sie przebywa, oraz przygo-
towanie plecaka lub torby ewakuacyjnej. Warto takze zgromadzi¢ wczesniej zapasy i
odpowiednio przygotowa¢ miejsce, W ktdrym zamierzamy si¢ schroni¢ (np. pod katem
zabezpieczenia na wypadek braku energii elektrycznej w agregat pradotworczy, w ap-
teczke i1 srodki medyczne).

Wystgpieniu konfliktu zbrojnego czgsto towarzyszy zajecie terenu przez zotnierzy
obcych wojsk, co w pewnych sytuacjach moze wymaga¢ podjecia walki. Jesli jednak
nie wystepuje bezposrednie zagrozenie zycia i zdrowia ludnosci ze strony przeciwnika,
nie zaleca si¢ angazowania w dzialania zbrojne, szczeg6lnie gdy przeciwnik jest lepiej
uzbrojony i bardziej doswiadczony. W konfrontacji ludnosci cywilnej z zotnierzami ob-
cych wojsk ryzyko to jest bardzo wysokie. Podjecie walki powinno by¢ rozwazane je-
dynie wtedy, gdy jej zaniechanie grozi bezposrednig $miercig. Obecnie szkolenie
ludnosci w ramach zasadniczej stuzby wojskowej nie jest realizowane, co moze skut-
kowa¢ niskim poziomem przygotowania ludno$ci do ewentualnych dziatan obronnych.
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Tabela 4

Ocena przygotowania do udziatu w walce [dane w %]

Ocena przygotowania
do udzialu w walce

% odpowiedzi respondentow

Zdecydowanie przygotowany/a 6,0
Raczej przygotowany/a 9,6
Zdecydowanie nieprzygotowany/a 37,8
Raczej nieprzygotowany/a 36,5
Nie mam zdania 10,2

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie wynikow badania sondazu diagnostycznego.

Zdecydowana wigkszo$¢ respondentow, bo ponad 74%, ocenila, Ze nie czuje si¢
przygotowana do udziatu w walce zbrojnej na wypadek wystapienia ewentualnej agresji
militarnej. Jedynie troche ponad 15% badanych potwierdzito, Ze czuje, Ze poradzi sobie
w takiej sytuacji. Troche ponad 10% respondentéw nie miato zdania w tej kwestii (zob.
tab. 4).

Powyzsze rozwazania wskazuja, ze ludnos¢ bardzo cze¢sto nie przygotowuje si¢ na
wystapienie zagrozen. W literaturze jednak sformulowano szereg korzysci wynikaja-
cych z planowania na wypadek wystgpienia kryzysu i wojny. Do dwoch najwaznie;j-
szych zalicza sie:

— zwiekszenie szans na zapewnienie sobie i swoim bliskim bezpieczenstwa,
— ograniczenie szkdd materialnych (Rzadowe Centrum Bezpieczenstwa,
2022, s. 3)

Te dwa argumenty sg jednymi z wielu wskazujacych na korzysci z planowania
i powinny by¢ wystarczajace do tego, aby przekona¢ ludno$¢ do dziatania. Jednak
W rzeczywistosci tak nie jest. Najprawdopodobniej wynika to z innych biezacych i waz-
niejszych problemow, z ktorych rozwigzywaniem musi radzi¢ sobie ludnos¢, np. dostep
do opieki zdrowotnej.

WhioskKi

W kontekscie przygotowania ludnosci na wypadek wystapienia kryzysu i wojny zau-
wazy¢ nalezy, ze istnieje szereg instytucji, ktore odpowiadaja w Polsce za zapewnienie
bezpieczenstwa. Dziatanie organow zajmujacych sie bezpieczenstwem nie zwalnia jed-
nak cztowieka z podejmowania dziatan indywidualnych na rzecz swojego bezpieczen-
stwa, dlatego tak wazne jest odpowiednie przygotowanie na wypadek mozliwych
sytuacji niebezpiecznych, ktore moga wystapi¢ w czasie kryzysu i wojny.

W literaturze wskazuje si¢ szereg zalecen zwigzanych z przygotowaniem na wypa-
dek kryzysu i wojny. Zalecenia te obejmujg przede wszystkim: dziatania na rzecz po-
prawy $wiadomosci ludnosci oraz szeroko pojeta edukacje w zakresie bezpieczenstwa,
odpowiednio wczesniejsze przygotowanie zabezpieczenia materiatowego, np. torby ewa-
kuacyjnej z niezbednymi do przetrwania rzeczami oraz zabezpieczenie odpowiedniej
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ilosci zapasow, przygotowanie si¢ do ewakuacji, a takze przygotowanie si¢ na wypadek
wystgpienia sytuacji niebezpiecznych, np. uzycia broni masowego razenia, braku dostepu
do kluczowych ustug oraz zajecia terenu przez zotnierzy obcych wojsk.

W niniejszym artykule rozwigzano sformutowany problem badawczy, gdyz w toku
badan wykazano, ze wérod zalecen dla ludnosci w zakresie przygotowania na wypadek
wystapienia kryzysu i wojny znalazly si¢ opisy sposobu zachowania w sytuacjach zagro-
zen wynikajacych z kryzysu i wojny, koniecznos¢ posiadania torby ewakuacyjnej, zasady
realizacji ewakuacji oraz poszukiwania schronienia. Dostrzega si¢ rowniez konieczno$¢
zintensyfikowania dziatan w zakresie edukacji ludno$ci i zwigkszania ich §wiadomosci
co do znaczenia ich dziatan i zachowan w sytuacjach niebezpiecznych.
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