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Streszczenie

Inspiracje dla tytutu ponizszego artykutu stanowita ksigzka pod redakcjg M. Szczepkowskiej-Pustkow-
skiej i E. Rodziewicz Wigcej niz teatr. Sztuka zaangazowana i angazujgca wychowawczo. Romany Miller
inspiracje dla wspéfczesnej pedagogiki. Zadaniem, ktore towarzyszyto moim poszukiwaniom badaw-
czym, byto dokonanie opisu charakterystyk oddziatywan wychowawczych Teatru Forum na tle konstytu-
tywnych cech edukaciji teatralnej. Zamiar ten realizowatam w dwoch obszarach: po pierwsze dokonatam
identyfikacji i analizy cech edukacii teatralnej, po drugie — na tym tle scharakteryzowatam wychowawcze
oddziatywania Teatru Forum w odniesieniu do kategorii stanowigcych wynik teoretycznych eksploracii,
takich jak dialog, wielopodmiotowos¢, wychowanie przez $wiat fikcyjny, zacieranie granic, edukacja ré-
wieénicza, doswiadczenie transformatywne, transgresja.

Stowa kluczowe: sztuka, teatr, edukacja teatralna, Teatr Forum.

Abstract

The theme of this article is a phrase taken from the title of the book edited by M. Szczepkowska-Pustkowska
and E. Rodziewicz - "More Than Theatre — Art Engaged and Engaging Educationally" of Romany Miller
inspirations for Contemporary Pedagogy". The task which coexisted with my scientific research was to
make a description of characteristics of an educational influences of the Forum Theatre on a background
of consultative features of theatrical education. This task | have realized in the two stages. As a first one
| have carried out an identification and analysis of features of the theatrical education. The next one,
following the background of the previous one, | have described educational influences of the Forum
Theater in relation to analytic categories being a result of preceding explorations such as dialog, multi-
subjections, education through a fictional world, smoothing over borders, the same edge education,
transformative experience, transgression.
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Wprowadzenie

Dzi$, kiedy tak wiele dawnych prawd budzi watpliwosci, gdy tak wiele ludzkich marzen

uschlo i tak wiele nadziei okazato si¢ ptonnych, kiedy zyjemy w wielce ztozonych czasach

i warunkach, pelni watpliwos$ci oraz niepewnosci, ja wierzg jeszcze mocniej niz kiedykol-

wiek, ze nadszedt czas teatru, ktory w swoim najlepszym wydaniu bedzie stawiat wlasciwe

pytania we wiasciwym czasie. (Boal, 2014)

We wspotczesnej rzeczywistosci pedagogicznej nie mamy juz do czynienia z jed-
nowymiarowym mysleniem o wychowaniu. Praktyka pedagogiczna ewoluuje, staje si¢
wychowawczo wielowymiarowa, a nie jest dana juz raz na zawsze i po wsze czasy.
Swoistg cechg myslenia o wychowaniu jest wielo$¢, réznorodnos¢, rozbieznos¢ pogla-
dow, stanowisk 1 propozycji oddziatywan wychowawczych w czasach ptynnej rzeczy-
wistoéci. Sytuacje wychowawcze powinny by¢ skrojone na miar¢ coraz bardziej
wymagajacego odbiorcy, ktory funkcjonuje w Swiecie zmieniajgcych sig, szybko prze-
mijajacych symboli. Nowa perspektywe dla budowania strategii wychowania moze sta-
nowi¢ wykorzystywanie technik teatralnych w konstruowaniu i rekonstruowaniu wizji
Swiata.

Niniejszy artykut jest probg pokazania Teatru Forum jako zjawiska wielowymia-
rowego, niezredukowanego do dziatalnosci artystycznej. Jest to refleksja nad jego po-
tencjalem edukacyjnym. Postaram si¢ odpowiedzie¢ na pytanie, w jaki sposob Teatr
Forum realizuje konstytutywne cechy edukacji teatralnej, oraz wykazaé, ze idea Teatru
Forum to ,,wigcej niz teatr”.

Analiza literatury pozwolila na wyodrebnienie kategorii stanowigcych konstytu-
tywne cechy edukacji teatralnej. Dla celow badawczych ustalitam nastepujace katego-
rie: dialog, wielopodmiotowo$¢, wychowanie przez $wiat fikcyjny, zacieranie granic,
edukacja rowiesnicza, doswiadczenie transformatywne, transgresja.

Eksploracje wychowawczego wymiaru Teatru Forum umozliwito mi zastosowanie
metody etnograficznej. Informacji dostarczyly mi rozmowy z osobami pracujacymi
z dzie¢mi, mlodziezg i osobami dorostymi metodg Teatru Forum, a takze obserwacja
uczestniczaca, moja obecno$¢ wsrod osob tworzacych Teatr Forum oraz wspotluczest-
nictwo w tworzeniu spektaklu Teatru.

Wywiady etnograficzne umozliwiaja wymiane pogladéw oraz indywidualnych do-
$wiadczen osob, ktére zanurzone sg w eksplorowanej rzeczywistosci. Obserwacja
uczestniczaca to udzial badacza w akcji, spostrzeganie zjawiska w jego codziennosci.
(Cichocki, Jedrkiewicz, Zydel, 2012). Zastosowanie metody etnograficznej dato mi
mozliwo$¢ przyjecia dwoch perspektyw — obserwatora 1 zarazem wspottworzacego.
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1. Teatr versus ,,wiecej niz teatr”

Tytulowe stowo ,.teatr”, podstawowe dla mojego tekstu, jest wieloznaczne. Kazdemu
z nas przywodzi na mysl odmienne skojarzenia, w zaleznosci od tego, co uwazamy za
immanentng ceche teatru. W teatrze A (aktor/odgrywajacy) gra B (rol¢ /wykonanie) dla
C (publicznosci), ktora jest strong obdarzana/korzystajacym (Jagietto-Rusinowski,
2010). Tradycyjnie ujmowany teatr degraduje tworce do roli producenta, zas odbiorcg
stawia w roli konsumenta (czasami mato $wiadomego), a nie $wiadka i wspohuczestnika
kreacji artystycznej (Jawlowska, 1986).

Tworzenie sztuki teatralnej jest przeznaczone dla publicznosci. Istnieje wyrazny
podzial na osoby kreujace rzeczywistos¢ oraz te, do ktorych kreacja jest skierowana.
Podziat wyraznie zarysowany jest rowniez w przestrzeni teatru: istniejg obszary, ktore
nie przenikaja si¢ — scena i widownia. Umiejscowienie w ktoryms z obszarow wyraznie
okresla rolg uczestnikow przestawienia teatralnego.

Andrzej C. Leszczynski pisze:

(..) bardziej odpowiednie wydaje mi si¢ okreslenie Petera Brooka, dla ktorego teatrem jest
jakakolwiek pusta przestrzen i poruszajacy si¢ w niej czlowiek obserwowany przez dru-
giego cztowicka. Podobnie mysli Tadashi Suzuki — teatr jest tym, co si¢ dzieje w miejscu,
w ktorym znajdujg si¢ jednoczesnie widz i aktor. Wtasnie intencjonalno$¢ roznicujaca
uczestnikow sytuacji spotecznej wedtug aktywnosci i jej braku (,,aktor”, ,,widz”) stanowi
czynnik zawezajacy pojecie (...). (Leszczynski, 2017)

W wizji R. Miller teatr jest pojmowany jako miejsce zintensyfikowanego kontaktu
czlowieka i $wiata, gdzie spektakl staje si¢ okazjg, aby 6w $wiat stawal si¢ $wiatem
samego aktywnego w nim widza (Rutkowiak, 2017). ,,Teatr jest powotaniem kazdego
czlowieka, poniewaz kazdy potrafi gra¢. Kazdy tez — wykorzystujac medium, jakim jest
teatr — moze wzia¢ odpowiedzialnosci za swoje zycie i cieszy¢ si¢ z podjetej aktywnosci
i wywolywanych zmian” (Depta-Jedrzejczak, Jaskulska, Kwiatek, Zejmo-Kudelska,
2014).

Przez pojecie teatru rozumiem stworzenie sytuacji, w ktorej istnieje wspotzalez-
nos¢ dwoch bytow — aktora i widza. Pierwszy z nich prowadzi narracj¢ zwrocong do
widza-partnera, ktora ma uruchomi¢ szereg pytan wykraczajacych poza ramy sztuki te-
atralnej i $wiata w niej przedstawionego. Teatr przekracza granice przedstawienia tea-
tralnego.

Teatr jest sztukg najbardziej wymagajaca pod wzglgdem aktywnosci — tworcow,
jak 1 odbiorcoéw. Wydarzenia na scenie angazujg poznawczo, emocjonalnie, rozwijaja
wrazliwos¢ estetyczng i moralng zardwno aktorow, jak rowniez odbiorcow. Sztuka te-
atralna moze prowokowa¢ do zmiany dotychczasowego sposobu widzenia §wiata,
wprowadzenia zmian w utarty rytm codzienno$ci. Tworcy teatralni przekonuja do pod-
jecia aktywnej postawy wobec zycia, ktorg rozumiem jako Swiadome dziatanie porzad-
kujace otaczajacg mnie rzeczywisto$¢ zgodnie z moim Ja. Wspdlczesny teatr tworzy
sytuacje, ktore zmuszajg widza do namystu nad kondycjg wspotczesnego cztowieka
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1 wspotczesnego swiata, a takze ich wzajemnej relacji. Teatr stanowi osrodek artykula-
cji waznych probleméw. ,,Zmienia si¢ funkcja teatru, tworzenie wrazen estetycznych,
taczone jest z oddziatywaniem terapeutycznym, stymulowaniem kreatywnosci, rozwo-
jem samo$wiadomosci i stymulowaniem dziatania” (Witerska, 2014).

2. Konstytutywne cechy edukacji teatralnej — proba kategoryzacji

Natomiast pojecie edukacja teatralna kieruje uwage na funkcje¢ dydaktyczna teatru. Nie
jest to skojarzenie pejoratywne, jednak budzi pewne negatywne konotacje. Dydaktyzm
wttacza widza w role odbiorcy przekazu, gotowych wizji i narracji. Taka wizja roli te-
atru przywotuje na mysl wychowanie adaptacyjne. A przeciez nie o to chodzi! Teatr
moze uruchomi¢ wychowanie kreacyjne, emancypujace wychowanka, na co zwracata
uwage R. Miller. Wowczas edukacje nalezy rozumie¢ szeroko, np. zgodnie z koncepcja
Z. Kwiecinskiego.

Edukacja to wiec ogét wplywdw na jednostki i grupy ludzkie, wptywow sprzyjajacych ta-

kiemu ich rozwojowi i wykorzystaniu posiadanych mozliwosci, aby w maksymalnym stop-

niu staly si¢ $wiadomymi i tworczymi czlonkami wspolnoty spotecznej, narodowej,
kulturowej i globalnej oraz by staty si¢ zdolne do aktywnej samorealizacji, niepowtarzalnej

i trwalej tozsamosci i odrgbnoscei, byly zdolne do rozwijania wlasnego Ja poprzez podej-

mowanie ,,zadan ponadosobistych”, poprzez utrzymywanie ciagtosci wlasnego Ja w toku

spetnienia zadan dalekich. Edukacja to ogét czynnosci prowadzenia drugiego czlowieka
ijego wilasnej aktywno$ci w osigganiu petnych i swoistych dlan mozliwosci, jak tez ogot
wplywow i funkcji ustanawiajacych i regulujacych osobowos¢ cztowieka i jego zachowa-

nie w relacji do innych ludzi i §wiata. (Kwiecinski, 1998)

Koncepcja ta stawia w roli podrzgdnej edukacje w relacji do szeroko pojgtego wycho-
wania. ,,Edukacyjny” nie jest zawe¢zony do przekazywania wiedzy o teatrze, uczestnic-
twa w spektaklu ,,pouczajagcym” w ktérym widz postawiony jest w roli jedynie biernego
odbiorcy. ,,Edukacyjny” rozumiem jako sprzyjajacy rozwojowi, kreujacy sytuacje wy-
chowawcze, czyli warunki, okolicznosci i bodzce pobudzajgce podmiot do aktywnosci,
refleksji, a takze wspottworzenia spektaklu.

Za R. Miller przyjmuje, ze edukacja teatralna jest srodkiem wychowawczej inter-
wencji w relacje cztowieka i $wiata. Teatr jest instrumentem ksztaltowania si¢ owej
relacji, celem za$ jest wspieranie podmiotu w aktywnym przeksztalcaniu §wiata. Wy-
chowanie teatralne to kreowanie wrazliwosci poznawczej, estetycznej i moralnej pod-
miotu.

Przedstawione koncepcje Z. Kwiecinskiego oraz R. Miller pozwalajg na skon-
struowanie wizji edukacji i wychowania jako dziatania kreacyjnego, z jednej strony ma-
jacego na uwadze ksztattowanie relacji cztowieka ze §wiatem dla transformacji tegoz,
a z drugiej jako zdolnosci do rozwijania wlasnego Ja poprzez podejmowanie zadan po-
nadosobistych. Obie koncepcje podkreslajg wzajemng relacje czlowieka i1 $wiata oraz
aktywno$¢ wiasng podmiotu.
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Zdaniem A. Meczkowskiej celem wychowania, jako interwencji w relacje pomig-
dzy czlowiekiem a §wiatem, nie jest proste modelowanie ich wlasciwego przebiegu,
lecz formowanie znacznie szerszego pola (socjalizacji i edukacji), wyzwalanie sit tkwig-
cych w podmiocie w wspieranie jego dorastania do zadan (2004).

Analiza literatury przedmiotu pozwolila na wyodrgbnienie kategorii stanowigcych
konstytutywne cechy edukacji teatralnej. Sg nimi dialog, wiclopodmiotowos¢, wycho-
wanie przez $wiat fikcyjny, zacieranie granic, edukacja rowiesnicza, do§wiadczenie
transformatywne, transgresja, ktére omoéwi¢ ponizej.

Dialog

Relacja dialogowa jest jednym z warunkow budowania podmiotowos$ci. Dialog umoz-
liwia harmonijne funkcjonowanie podmiotow o réznych koncepcjach $wiata i siebie.
Dialogiczno$¢ uprawomocnia uzgadnianie znaczen, ksztaltuje rozumienie S$wiata,
w ktorym roznice powinny dojs¢ do glosu jako element wzbogacajacy, a nie zagraza-
jacy integralno$ci jednostki. Dialog ma transgresyjny i emancypacyjny potencjat. Cheé
dialogowania z Innym wymusza od nas wyjscie ze strefy komfortu, otwarcie si¢ na od-
miennos$¢ pogladow i stylow zycia. Dzigki temu przechodzimy od Ja do Ty, od Oni do
My, od Obcy do Swoi. Emancypacyjny potencjat dialogu rozumiem jako pewna deme-
chanizacj¢ — wyzwolenie si¢ od schematow 1 stereotypow, ktore powoduja, Ze stajemy
si¢ marionetkami ,,w teatrze dnia codziennego”.

Na konstruowanie strategii dialogicznej wedtug U. Ostrowskiej sktadajg si¢ na-
stepujace elementy: wyjscie ku: innemu uczestnikowi dialogu, otaczajacej rzeczywi-
stosci, wreszcie ku sobie samemu; dotarcie do: — zrodet réznic i pogladow, istoty
podejmowanych problemow, kwestii szczegdlnie rézniacych; bycie z: innymi w bogac-
twie roznorodnosci; bycie dla — innych w celu konstruowania i rekonstruowania otacza-
jacej rzeczywistosci 1 samych siebie oraz podejmowania nowych wspdlnych projekc;ji.
(Ostrowska, 2017)

Prawdziwy dialog korzystajagcy z warunkow komunikacyjnych i etycznych
mowy, w odroznieniu od komunikacji instrumentalnej nastawionej na z gory okreslony
wynik rozmowy wymaga regut moralnych, samoswiadomosci, empatii oraz autentycz-
nosci, rozumianej jako nieukrywanie si¢ za fasadg zachowan pozornych czy instrumen-
talnych.

Dialogicznos¢ sztuki teatralnej umozliwia uczenie si¢ przez doswiadczenie — wnik-
nigcie w glab poruszanego problemu, oglad sytuacji z r6znych perspektyw uczestnikow
zdarzen, uruchamia proces uzgadniania znaczen. Dialog jest warunkiem koniecznym
zaistnienia, ale tez umozliwia kreowanie podmiotu zdolnego do decentracji, o otwartym
umysle, niedgzacego do ,.kolonizowania” §wiadomosci. R. Miller pisze, Ze:

odbiorca znajduje si¢ w centrum dzieta, a nie przed nim, staje si¢ jego uzytkownikiem,

przybiera tworcza postawe. I na tym polega dialog dzieta z odbiorca. Powstajaca sytuacja
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komunikacyjna, zmusza go do przetwarzania i dookre$lania znakéw, jakie mu zostaty na-

dane. Pojecie dialogu prowadzi do odrzucenia podziatu na czynne i bierne uczestnictwo

w kulturze, wskazuje bowiem na zaangazowanie, aktywno$¢ psychiczng, na prace wyob-

razni i myS$lenia w czasie odbioru. (Miller, 1979)

Aktorzy podczas spektaklu schodzg ze sceny, nawigzujg bezposredni kontakt z pu-
blicznoscia. Widz zostaje wytracony z pozycji odbiorcy, nie pozostaje bierny. Ma moz-
liwo$¢ odpowiadania na pytania, zadawania pytan, watpienia. Wspolczesny teatr daje
mozliwo$¢ wplywu na bieg wydarzen przedstawianej historii, rozwigzywania sytuacji
problemowe;.

Jak pisze J. Kluzowicz, ,,(...) dialog staje si¢ racjg bytu w teatrze, ktory juz nie
uczy, nie bawi, nie przedstawia, tylko zadaje pytanie, prowokuje, wcigga w dyskurs”
(2007).

Wielopodmiotowo$¢ relacji

Spektakl teatralny to relacja wielopodmiotowa. Kreowana jest przez zespot tworcow
bezposrednio i posrednio majacych wptyw na ksztatt catosSci. Autor — rezyser — aktor —
widz stanowia system naczyn potaczonych.

Interakcje rozpoczyna autor, piszac tekst, ktory jest uprzedni wobec dziatan sce-
nicznych. ,, Tekst teatralny ujawnia zatem swg warto$¢ nie tylko jako nosnik sensow
$wiata przedstawionego, ale takze jako instrukcja w zakresie cech i dziatan elementéw
swiata przedstawiajacego” (Popczyk-Szczesna, 2014).

Rezyseri¢ widze jako nadawanie znaczenia tekstowi literackiemu wedtug indywi-
dualnej interpretacji. To przeniesienie postaci, ich emocji, wizji $wiata z kartki papieru
na deski sceniczne.

Aktorowi przyznaje si¢ prawo do autonomicznych decyzji w budowaniu postaci
scenicznej. Opowiada widzowi historie, ktora stanowi podstawe nawigzania relacji ko-
munikacyjnej z widownig. Aktor tworzy znaczenia, wypelia emocjami postaci, dziata
czesto na poziomie symbolicznym, niewypowiedzianym. To prawo do dziatania, wigze
si¢ z ponoszeniem ryzyka.

Relacja podstawowa w teatrze to interakcja zachodzaca miedzy aktorem a widzem.
Przebieg konkretnego spektaklu w duzej mierze zalezy od widza. Widz powinien od-
czuwac, ze to do czego zostat zaproszony, jest tworzone specjalnie dla niego Komuni-
katy zwrotne plyngce z widowni stanowig o ksztalcie przedstawienia. W zaleznos$ci od
konwencji teatru aktorzy moga podejmowaé bezposredni dialog z publiczno$cig, wi-
dzowie za§ maja wptyw na przebieg zdarzen scenicznych. Dokonuja wyborow, ktore
majg konsekwencje tu i teraz, ale takze przeniesione do §wiata poza teatrem.

Konsekwencja przyznania podmiotowego statusu uczestnikom sztuki teatralne;
jest uznanie ich sprawstwa, autonomii, a co za tym idzie — ponoszeniem odpowiedzial-
nosci za dokonywane wybory.
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Fikcja jako medium procesu wychowania

Fikcja to urojenie, zmys$lenie, fantazja, pozor. Stan rzeczy wykreowany w okre§lonych
celach — metodologicznych, artystycznych lub pedagogicznych (Kopalinski, 2001).
W wymiarze pedagogicznym fikcja okreslana jest jako $wiat fikcyjny. ,,Przez okresle-
nie «$wiat fikcyjny» rozumiem to wszystko, co sktada si¢ na reprodukcje i przetworze-
nie $wiata rzeczywistego, wszystko, co nalezy do dziedziny «zmyslenia» i istnieje jako
wytwor dziatalno$ci ludzkiej” (Miller, 1979).

Swiat fikcyjny w pedagogice wykreowany jest dla osiagniecia zatozonych celow
wychowawczych. Mozna stwierdzié, ze stanowi swoisty $rodek wychowania. Swiat
wykreowany oddziatuje na jednostki za posrednictwem wzoréow zachowan, prawd mo-
ralnych, przedstawianych czesto w sposob niejednoznaczny, symboliczny.

Wychowanie przez teatr stawia wymagania co do budowania $wiata fikcyjnego.
Podkreslana jest blisko$¢ $wiata realnego do §wiata fikcyjnego. Problemy poruszane
w sztuce teatralnej nie powinny by¢ obce odbiorcom. Pomys$lne rozwigzania w §wiecie
fikcyjnym, mogg by¢ przeniesione do §wiata rzeczywistego. Fikcyjno$¢ swiata przed-
stawionego, umozliwia przepracowanie w bezpiecznych warunkach sytuacji problemo-
wych, przyjrzenie si¢ zwigzkom przyczynowo — skutkowym sytuacji konfliktowe;.

»Iworzenie przez sztuk¢ nowej rzeczywistosci, przedmiotowej i symbolicznej,
stanowi propozycj¢, interpretacje i antycypacije, przyczynia si¢ do lepszej orientacji
czlowieka w zmieniajacym si¢ §wiecie i utatwia otwarcie na to, co nadchodzi” (Wojnar,
1994).

Zacieranie granic

Pewna tozsamosc¢ $wiata realnego i $wiata przedstawionego, fikcyjnego, a takze dialo-
gicznos$¢ sztuki teatralnej powodujg zatarcie granicy pomiedzy tworcag a odbiorcg. Te
dwie postacie mogg zamieniac¢ si¢ rolami, wymienia¢ znaczeniami, wptywac na prze-
bieg zdarzen, bra¢ odpowiedzialno$¢ za podjete decyzje.

Edukacja roéwiesnicza

W opinii K. Witerskiej ,,Edukacja rowiesnicza oznacza szeroki zakres inicjatyw, gdzie
mtodzi ludzie z podobnej grupy wiekowej, o podobnym pochodzeniu, podtozu kulturo-
wym czy statusie spotecznym edukujg i informujg si¢ nawzajem o réznorodnych zagad-
nieniach” (2016).

Sukces edukacji rowiesniczej polega na mechanizmie oddziatywania wychowaw-
czego grupy rowiesniczej na jej cztonkoéw. Grupa rowiesnicza pelni niejednokrotnie
funkcje kompensacyjng w sytuacji deprywacji potrzeb w relacjach z osobami doro-
stymi. (np. przynaleznosci, akceptacji, bezpieczenstwa). Stanowi srodowisko ksztatto-
wania kompetencji spotecznych oraz uczenia si¢. Proces uczenia si¢ rowiesniczego
zyskal miano tutoringu réwiesniczego. Stanowi on forme nauczania nieformalnego.
Czgsto tutor to osoba, ktore nie jest profesjonalnym nauczycielem.
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Proces nauczania-uczenia si¢ moze przebiega¢ w sytuacji interakcji: symetryczne;j
— gdy uczestnicy wykazuja podobny poziom kompetencji, wystepuje nauczania wza-
jemne oraz asymetrycznej — kiedy jeden z uczestnikdw interakcji wykazuje wigkszy
poziom kompetencji.

Tutoring rowiesniczy doskonale sprawdza si¢ w sytuacjach uczenia nastolatkow
umiejetnosci przeciwstawiania si¢ negatywne;j presji rowiesniczej, zwigzanej z angazo-
waniem si¢ w dzialania antyspoteczne i autodestrukcyjne, a takze rozwijania u mlo-
dych Iudzi r6znych umiejetnosci i poczucia kompetencji w zakresie funkcjonowania
spotecznego, interpersonalnego (Stawinska, 2015).

Edukacja teatralna wpisuje si¢ w zatoZenia tutoringu rowiesniczego w sytuacji tak
zwanego teatru dziecigcego. W odroznieniu od teatru dla dzieci, jest on tworzony przez
dzieci na wszystkich etapach przygotowania przedstawienia teatralnego. Teatr dzie-
cigcy w dormanowskim ujeciu nalezy do dziedziny pedagogiki, ktora w celach eduka-
cyjnych siega po rozne formy ekspres;ji (Szczepska-Pustkowska, 2020). Dziecko-aktor
wystepuje tu w roli tutora — rowiesnika kompetentnego.

Doswiadczenie transformatywne

Jak pisze A. Meczkowska-Christiansen, ,,deweyowska idea transformatywnego do-
swiadczenia sztuki (transformative experience) zwiazana jest takze z odkrywaniem po-
znawczo odmiennych wymiarow rzeczywistos$ci — swoistego «oswajaniay przez
czlowieka takich koncepcji zjawisk i do§wiadczen, ktore sa odmienne od jego «socja-
lizacyjnej biografii»” (2017). Doswiadczanie sztuki ma potencjat zmiany. Transforma-
tywnos¢ polega na zmianie sensow, ktore jednostka nabyla w procesie socjalizacji.
Transformatywne doswiadczenie stanowi o jakosci sztuki, ksztaltuje w podmiocie po-
stawe tworcza, przejawiajacej si¢ w jego aktywnej i krytycznej relacji do otoczenia.

Idac dalej za A. Meczkowska-Christiansen, ,,istota transformatywnego do$wiad-
czenia w propozycji R. Miller odnosi si¢ do «podsuwania nowych punktéw widzenia»,
jako zetknigcia dziecka z tym, co nie tylko dotychczas niespotykane, ale z tym, co wy-
daje si¢ niemozliwe” (2017).

Transgresja

Zdolnos¢ do dziatania, polegajacego na §wiadomym przekraczaniu dotychczasowych
granic materialnych, spotecznych i symbolicznych, czyli aktywno$¢ transgresyjna, po-
zwala przeksztatca¢ rzeczywisto$¢ — twierdzi Jozef Kozielecki. Tylko jednostka krea-
tywna, innowacyjna i transgresyjna ma szans¢ na pelne i podmiotowe uczestnictwo
w procesie nieustannie dokonujacych si¢ zmian.

Transgresj¢ rozumiem jako brak ograniczenia schematami. Jednostka staje si¢ kre-
atorem swojej rzeczywistosci 1 nie boi si¢ by¢ wolna, niezalezna od innych i siebie.
Transgresja znosi postuszenstwo wobec narzuconych idei oraz konformizm.
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Za transgresyjng J. Dewey uwazat osobe zdolng do przekraczania granic wlasnego
doswiadczenia. Umozliwi¢ to miata wyobraznia — indywidualna i zbiorowa, jednost-
kowa i uwspolnotowiona.

3. Idea i metodyka Teatru Forum

W tej czesei artykutu dokonam charakterystyki wychowawczego oddziatywania Teatru
Forum w odniesieniu do wyodr¢bnionych kategorii teoretycznych eksploracji.

Teatr Forum to idea oraz metoda, to ,,zorganizowane dziatanie, ktore poprzez sym-
bole i konwencje pozwala na jednoczesna aktywno$¢ i swobodne przechodzenie ze
$wiata realnego do $wiata fikcyjnego” (Boal, 1995). Laczy on teatr z drama. Nalezy do
nurtu tzw. teatru zaangazowanego spotecznie. T¢ Swiadomg i zaplanowang interwencj¢
spoleczno-teatralng mozna scharakteryzowac jako:

- narzedzie wywierania wplywu na rzeczywisto$¢ spoteczng w srodowiskach, dla
ktorych teatr nie jest czyms$ naturalnym;

- angazujace dziatanie, ktorego uczestnikami — tworcami spektakli i odbiorcami
sg czesto tzw. zwykli ludzie, osoby niebedace profesjonalnymi aktorami;

- wlaczanie uczestnikow i odbiorcow w proces tworzenia spektaklu, na roznych
etapach pracy: przed spektaklem — m.in. w zbieranie historii, prace nad scenariuszem,
scenografig, w trakcie dziatan teatralnych — m.in. poprzez granie w spektaklu lub wy-
wieranie wptywu na to co dzieje si¢ na scenie, po spektaklu — m.in. poprzez uczestni-
czenie w dyskusji, warsztatach, dziclenie si¢ refleksjg o spektaklu czy poruszanej
tematyce,

- spektakle, ktore sg osobistg wypowiedzig uczestnikow, nie zas glosem rezysera
czy prowadzacego;

- dziatania czgsto odbywajace si¢ w nietradycyjnych przestrzeniach teatralnych,
zarowno do spotkan, w trakcie ktorych powstaje spektakl, jak i do jego prezentacji
(Zejmo-Kudelska, Depta, 2016).

Tworcg metody Teatru Forum jest A. Boal — brazylijski rezyser, dramaturg oraz
polityk. Zrédet powstania nurtu teatralnego nazwanego Teatrem Uci$nionych, ktorego
jedna z form jest TF, nalezy szuka¢ w dwczesnej sytuacji spoteczno-politycznej w Bra-
zylii. Jak twierdzi przywotlywany autor, inspiracjg dla powstania Teatru Ucis$nionych
byty réwniez idee pedagogiki P. Freirego.

P. Freire jest jednym z tworcéw pedagogiki emancypacyjnej, ktora w jego wersji
przybiera jednoznaczne okreslenie ,,pedagogii ucisnionych” (Freire, 2007). Przez poje-
cie emancypacji rozumiano ,,nie tylko wyzwolenie jednostek spod spotecznej przemocy
poprzez aktywny udzial w kreowaniu czy wspoltworzeniu antyrepresyjnych form wy-
chowania i wspolzycia, ale 1 autonomie¢, wyzwolenie i uzyskanie przez mtodego czto-
wieka wewnetrznej niezaleznosci od autorytetow” (Sliwerski, 2001). Celem pedagogiki
ucisnionych byto identyfikowanie warunkoéw, ktdre uniemozliwiajg jednostce bycie
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podmiotem, a takze wyzwalanie spod dominacji opresorow i zaleznosci stosunkdéw spo-
tecznych. Pedagodzy emancypacyjni glosili hasta réwnosci szans, prawa do samosta-
nowienia, otwartego wyrazania potrzeb, do wychowania wolnego od przemocy
i wzmacniajacego site wlasnego Ja. Freire uwazal monolog za skuteczne narzg¢dzie
opresji, a w systemie nauczania widzial mechanizm podporzadkowywania uczniow
(opresjonowanych) nauczycielom (opresorom). A. Boal widziat podobienstwo w reali-
zacji sztuki teatralnej do krytykowanego przez pedagogdéw emancypacyjnych systemu
nauczania i wychowania. Wedtug niego przekaz teatralny rowniez oparty byt na mono-
logu, jednostronnej komunikacji. Aktorzy stanowili zrodto wiedzy, emocji, ktore ,,wle-
wali” do $wiadomosci widzow. Odbiorca sztuki ulegal swoistemu aktowi opresji.
Mozna nazwa¢ to opresja nadawania znaczen, opresja interpretowania rzeczywistosci.
A. Boal sprawil, Ze sztuka teatralna stala si¢ przestrzeniag dialogu, interakcji aktor — pu-
blicznos¢. Stata si¢ sztukg angazujaca i zaangazowang.

W Teatrze Forum nigdy nie nalezy narzuca¢ ludziom zadnej ideologii. W Teatrze Forum

nie wyglasza si¢ kazan. Teatr Forum nie jest dogmatyczny i nie probuje manipulowaé

ludzmi. W najlepszym razie uwalnia on widzo-aktoré6w. Pobudza ich do dziatania, czyni

z nich aktorow. A aktorem jest kazdy, kto gra, kto dziata. (Boal, 2014)

Przedstawienie Teatru Forum to okoto 20—30-minutowa etiuda. Przewodni temat
stanowi sytuacja konfliktu, opresji, w jakiej znalazt si¢ gtdwny bohater — protagonista.
Wyraznie zarysowana jest posta¢ opresora oraz konkretny problem. Po zaprezentowa-
niu przedstawienia na scen¢ wchodzi joker. Jest to posta¢ wprowadzona do teatru przez
A. Boala. Spetnia on istotng role w przebiegu wypadkoéw podczas przedstawienia. Jesz-
cze przed sztukg teatralng wyjasnia zasady, przeprowadza zabawy rozgrzewkowe, ktore
majg na celu demechanizacje publiczno$ci, wyjscie poza utarte schematy dziatania oraz
peione role spoteczne. Po pierwszym odegraniu przedstawienia joker pelni role me-
diatora migdzy scena a widownig. Prowokuje do namystu nad zdarzeniami, ktére miaty
miejsce na scenie. Podejmuje dialog z publicznosciag nazywana u A. Boala widzo-akto-
rami lub spekt-aktorami. Pytania zadawane widzom przez jokera maja pobudzi¢ do re-
fleksji nad tym, czy przedstawione w spektaklu wydarzenia sg realne, czy znane sg im
podobne sytuacje i co najwazniejsze, czy zgadzaja si¢ na takie rozwigzanie sytuacji
w ktorej znalazt si¢ protagonista. Nastepnie przedstawienie odgrywane jest drugi raz,
az do momentu, gdy kto$ z publiczno$ci krzyknie STOP. W tym momencie osoba ta
moze wejs¢ na sceng zamiast glownego bohatera (protagonisty) i zmierzyc¢ si¢ z sytuacja
ucisku na swoj whasny sposob. Liczba interwencji nie jest ograniczona w zaden sposob
i zalezy jedynie od zaangazowania w proces widzo-aktorow. Istnieje pewna trudnosé¢
w zmianie biegu wydarzen i doprowadzeniu odgrywanej historii do szczes$liwego za-
konczenia. Rolg publicznosci jest zmiana zakonczenia prezentowanej historii, ,,zerwa-
nie z cyklem ucisku”, aktorzy za$ maja doprowadzi¢ histori¢ do pierwotnego
zakonczenia, w ktorym opresor swigtowat triumf.
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Istota rolg jokera jest dbanie o to, azeby proponowane mozliwosci wyjscia z sytu-
acji ucisku byly realne. Postgpowanie prowadzace do zmiany niekorzystnej sytuacji
protagonisty musi by¢ mozliwe do ,,wklejenia” w zycie realne.

Niejednokrotnie inspiracja do historii opowiedzianych podczas przedstawienia Te-
atru Forum pochodzi z doswiadczen aktorow. W fazie przygotowan aktorzy dzielg si¢
swoimi indywidualnymi przezyciami, aby na tej podstawie stworzy¢ scenariusz przy-
szlego przedstawienia. ,, Teatr jest formg wiedzy; powinien i moze by¢ $rodkiem prze-
ksztatcania rzeczywistosci. Teatr moze nam poméoc w budowaniu naszej przyszitosci
zamiast biernego czekania na nig” (Boal, 2002).

4. Konstytutywne elementy edukacji teatralnej a Teatr Forum

Ponizej ukazg oddziatywanie Teatru Forum w kontekscie wyodrebnionych kategorii
konstytutywnych edukacji teatralnej. Pozwoli to na uzasadnienie tytulu niniejszego ar-
tykutu.

Wielopodmiotowos$¢

Teatr Forum stwarza niepowtarzalng okazje widzowi do poczucia bycia podmiotem
dziejacych si¢ wydarzen. Podejmowanie interwencji, wchodzenie w interakcje z uczest-
nikami warsztatu powoduje doznawanie poczucia sprawstwa. ,, Widzo-aktorzy” uswia-
damiajg sobie, ze to, w jakim kierunku potoczg si¢ ich losy, zalezy od nich samych.
I w tym wiasnie urzeczywistnia si¢ immanentng cecha podmiotowosci — aktywna rela-
cja cztowieka do otaczajacej rzeczywisto$ci. Widz staje si¢ aktorem i jednocze$nie re-
zyserem wydarzen dziejacych si¢ tu i teraz.
Widownia stawala si¢ w ten sposob grupa ekspertow posiadajacych najpetniejsza wiedzg
i doswiadczenie w sprawach bezposrednio ich dotyczacych. Doswiadczajac po raz pierw-
szy w zyciu przyczynowosci ludzkich interakcji w sytuacjach konfliktowych ,,0glad akto-
rzy” doznawali podmiotowego wzmocnienia i motywacji do zmiany swojego losu.
(Jagietto-Rusinowski, 2017).

Rowniez aktorzy maja mozliwo$¢ doswiadczenia podmiotowosci. Historia, ktora
bedzie rozgrywana nie jest narzucona, wymyslona od poczatku do konca. Stanowi czes§¢
oryginalnych historii, splecionych w nowg catos¢. Zdaniem K. Sienkowskiej:

W podsumowaniach procesoéw tworzenia i grania TF niejednokrotnie styszatam od uczest-
nikow, ze dzigki udziatowi w procesie zrozumieli, ze: ich wlasne do§wiadczenia majg war-
to$¢, ich historie i przezycia zamieniajg si¢ w scenariusz, na podstawie ktorego tworzymy
spektakl, ktory ogladaja inni. Co wigcej, ogladaja go, angazuja si¢ w histori¢, wchodza
w interwencje, a po méwia o tym, jak wazne byto to dla nich do§wiadczenie. Interakcja
z publicznoscig jest dla uczestnikow bardzo wazna. Daje im poczucie sensu, motywacj¢ do
dalszego dziatania i dzielenia si¢ swoim doswiadczeniem. Jako jokerka sama siebie nazy-
wam ta, ktora pomaga odkry¢ historie w ludziach. Ja tylko stwarzam im warunki, by histo-
rie mogty plynaé z uczestnikow.
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Fikcja jako medium procesu wychowania

Metoda Teatru Forum wykorzystuje nasza naturalng umiej¢tnos¢ wchodzenia w role.
Bezpieczne warunki, tzw. ptaszcz roli, pozwalajg przezy¢ doswiadczenie bez ponosze-
nia konsekwencji, ale z mozliwoscia (a nawet koniecznoscig) wyciggnigcia z nich wnio-
skow. Swiat fikcji jest tak dobrany, aby odwotywat si¢ do §wiata rzeczywistego
uczestnikow warsztatu. Sg w nim podobne problemy, mechanizmy, zwiazki przyczy-
nowo-skutkowe, ale akcja toczy si¢ gdzie indziej. Zdobyta wiedza ma do§wiadczenie
praktyczne. Przedstawienie Teatru Forum niejako zmusza widza do jednoczesnego
ogarni¢cia $wiata przedstawionego oraz §wiata realnego. Angazowanie si¢ spekt-aktora
w spektakl poprzez bycie w roli daje odczucie, jak gdyby byt w danym kontekscie wy-
darzen. Umozliwia to zdobycie doswiadczenia, ktore uprawomocnia przyszte dziatania
oraz ioddzialywanie na rzeczywistos$¢, w ktorej funkcjonuje. Wedtug A. Busk:

Historia sceniczna przedstawiona w czesSci teatralnej powinna odzwierciedla¢ $wiat jej od-
biorcow. Jest lustrem/analogia ich historii osobistych lub metaforycznym ujeciem proble-
moéw, z ktérymi si¢ mierzg. Wprowadzony $wiat fikcyjny umozliwia dokonanie analizy
doswiadczanych sytuacji oraz mozliwych rozwigzan w bezpiecznych, scenicznych warun-
kach. Scena staje si¢ przestrzenig do testowania pomystéw na nowe zachowania oraz
sprawdzania ich konsekwencji, rezultatow. W §wiecie fikcyjnym jest duzo nizsze ryzyko
straty (w relacji z wazng osoba, pozycji w grupie, wizerunkowej).

Zacieranie granic

Jak powiedziata A. Busk:

W klasycznym teatrze mamy jasny podziat na scen¢ i widowni¢. W TF te granice sg bardzo
ptynne. Widac¢ to juz na samym poziomie techniczno-logistycznym: spektakl jest grany na
tym samym (fizycznym) poziomie, na ktorym siedza widzowie. Granice s3 rOwniez zatarte
w obszarze puenty spektaklu i tego, kto ja generuje. W TF puenta tworzona jest przez wi-
downi¢ podczas forum, a jej interesariuszami sg zarowno widzowie, jak i aktorzy/aktorki,
ktorzy wspottworzac spektakl postawili pytanie dot. waznego spotecznie problemu — histo-
ria sceniczna to pytanie uwypukla, a odpowiedzi nie sa znane przez nikogo — kazdy moze
mie¢ swoja i bedzie ona prawdziwa. Grupa aktorska inspiruje widowni¢ poprzez pytanie(-a),
widzowie inspirujg aktorow przez odpowiedzi i propozycje rozwiazan. Z kolei gdy przyj-
rzymy si¢ procesowi powstawania spektaklu, tu rowniez widaé, ze wzgledem klasycznego
teatru, granice si¢ zacieraja. W TF nie ma roli scenarzysty, rezysera, aktoréw w tradycyj-
nym rozumieniu. Tu jest przestrzen na wspottworzenie. Jest joker, ktory zna rézne gry
i ¢wiczenia, dzigki ktorym grupa osob od zera tworzy histori¢ oraz przekuwa ja w spektakl.
Histori¢ oparta o wlasne doswiadczenia, obserwacje 1 poczucie ucisku, niezgody. Konflikt
pomigdzy grupami spotecznymi wynikajacy z nierownomiernie przetozonych przywile-
jow, posiadanej wiadzy lub jej braku jest motorem napedowym do stworzenia sztuki. Moc
realnych przezy¢ uchwycona w kilku scenach, pokazana za pomocg symboli i dzwigkow
sprawia, ze widownia szybko utozsamia si¢ z postaciami oraz aktorami-tworcami, rozpusz-
cza si¢ dystans oraz tworzy pole do wspdlnego doswiadczania — niezaleznie od roli.
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Edukacja roéwiesnicza

Teatr Forum mozna realizowa¢ w grupach homogenicznych pod wzgledem wieku.
Moze by¢ on tworzony przez dzieci dla dzieci, przez mtodziez dla mlodziezy, przez
seniorow dla senioréw. Taki zabieg powoduje lepsze zrozumienie probleméw, a takze
kontekstu wydarzen fikcyjnych na scenie. W konfrontacji z rowiesnikami jesteSmy
$mielsi w wydawaniu opinii, podejmowaniu dyskusji, a takze odwazniej bronimy swo-
jego stanowiska. W opinii R. Cyrty:

Praktykowanie Teatru Forum z mtodzieza daje bardzo duzo korzysci na wielu poziomach:

- po pierwsze na poziomie psychologicznym, gdyz wplywa pozytywnie m.in. na eks-
presje¢ emocji mlodziezy, swiadomos¢ ciala, umiejetnos¢ budowania kontaktow interperso-
nalnych, poczucie wlasnej wartosci, zdolno§¢ ekspresji pozawerbalnej oraz przede
wszystkim rozwija zdolno$¢ kreatywnego myslenia i dziatania,

- po drugie na poziomie spotecznym, gdyz pozwala stworzy¢ przestrzen dla glosow
czgsto niestyszalnych, przestrzen, w ktorej mtodziez dyskutuje ,,na powaznie”, w ktorej
opowiadane s3 istotne historie z codziennego zycia, czgsto irytujace, trudne czy bolesne,

- po trzecie, mtodziezowa grupa pracujaca metoda Teatru Forum bardzo cz¢sto zaczyna
pracowaé na zasadzie grupy wsparcia. Jednoczes$nie z duzym prawdopodobienstwem na
widowni znajduja si¢ osoby, ktorych w jakis sposob dotycza sytuacje odgrywane na scenie.
Czgsto zobaczenie interwencji osdb postronnych i checi pomocy staje si¢ waznym do-
$wiadczeniem dla tych oséb, dodatkowo podawane sg informacje dotyczace mozliwosci
konkretnej pomocy np. instytucjonalnej, czy regulacji prawnych. Oddziatywanie Teatru Fo-
rum polega réwniez na tym, ze osoba, ktora po wzigciu udziatu w sesji Teatru Forum spotka
si¢ z podobna sytuacja, majac w pamigci interakcje na scenie, ma mozliwos$¢ przeanalizowa-
nia szerszego wachlarza potencjalnych zachowan i rozwigzan sytuacji. Mysle, ze mlodzi ak-
torzy tworzac etiudg¢ teatralng zupetie od podstaw, nie opierajac si¢ na zadnym wczesniej
przygotowanym tekscie, ale w procesie dzielenia si¢ swoimi historiami oraz improwizacjach
aktorskich, sprawiaja, ze powstajaca opowies¢ jest pelna emocji, $wiezosci i prawdziwosci.
Etiudy wykreowane przez aktoréw dotycza najczesciej sytuacji z codziennego zycia, proble-
moéw z ktoérymi spotyka si¢ mtodziez na co dzien i nie wiemy jak je rozwigza¢. Spektakle
Teatru Forum odpowiadajg na pytanie, co nas irytuje, boli i wkurza w §wiecie, w jakim zy-
jemy. Sa to spektakle na motywach autobiograficznych, a historia ukazywana na scenie zaw-
sze musiala si¢ zdarzy¢ najpierw w rzeczywisto$ci komus z aktorow.

Doswiadczenie transformatywne

Spektakl Teatru Forum wywoluje u widza dysonans. Zwigzany jest on poczuciem roz-
bieznosci pomigdzy do$wiadczeniami, ktore zbudowaly pewne schematy poznawcze
uczestnikow warsztatu, a w doswiadczaniu sytuacji i ich rozwigzan w czasie sesji Teatru
Forum.

Schematy poznawcze, ktore posiadamy mogg ulec transformacji. Sesja Teatru Fo-
rum moze zasia¢ ziarno niepewnosci, spowodowac, ze jednostki bedg zadawacé pytania,
czy ich poglad na otaczajaca rzeczywistosc jest jedyny i niepodwazalny. Zetknigcie si¢
z innym oglagdem sytuacji, moze spowodowac przejecie pewnych sposobow widzenia
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1 interpretacji sytuacji. Teatr Forum jest narzedziem zmiany. Zmiana ta ma dotyczy¢
sposobu myslenia. Ten zas przektada¢ si¢ bedzie na podejmowane dziatania. Celem te-
atru forum jest przemiana widza w protagoniste. Powinien on inicjowac¢ zmiany, ktore
nie dziejg si¢ w przestrzeni estetycznej, lecz w realnym zyciu.

Dialog

Teatr Forum jest teatrem pedagogicznym. Istota tkwi we wzajemnym uczeniu si¢.
Wszyscy uczestnicy warsztatu czerpig jedni od drugich. Podstawg wzajemnosci jest
prowadzenie dialogu jako Srodka komunikacji, ktory zapewnia wzajemno$¢ brania i da-
wania (na tym roOwniez zasadza si¢ idea podmiotowosci). Jak pisat A. Boal, ,,proponu-
jemy ciekawe pytania, ale widownia musi udziela¢ tez interesujacych odpowiedzi”
(Boal, 2014). Dialogiczno$¢ Teatru Forum uprawnia do wyrazania mysli, ujawniania
emocji. Daje prawo do aprobaty, a takze krytyki.

Teatr Forum wpisuje si¢ w myslenie o istocie dialogu wedtug R. Miller. Metoda
Teatru wymaga dla rozwigzania tkwigcego w $wiecie przedstawionym konfliktu,
w ktory uwiktany jest glowny bohater, zaistnienia sytuacji negocjowania, dochodzenia
do wspolnych znaczen. Aby to osiggnaé, konieczne jest zrzucenie maski spotecznej
na rzecz postawy dialogowe;j.

Dialog jest rowniez konieczny do powstania spektaklu Teatru Forum. Proces kre-
acji to autoprezentacje historii, wspolne wytanianie tego, co stanowi¢ bedzie o istocie
opowiesci.

Transgresja

Konwencja Teatru Forum pozwala spect-aktorom si¢ganie po zachowania odmienne od
codziennej rutyny, w ten sposob latwiej wyjs¢ poza swoje nawyki i sposoby reakcji. Nie
ma ograniczen, ktore narzucajg nam funkcjonowanie w okreslonych warunkach $rodo-
wiskowch, a moze i takich, ktore sami sobie tworzymy. Pokonujemy ,,policjantow
w gltowie”. Udziat innych aktoro-widzow w interwencjach osmiela osoby, ktore czesto
w sytuacjach ekspozycji spotecznej starajg si¢ by¢ ,,niewidoczne”.

Transgresyjne dziatanie Teatru Form interpretuje jako przekraczanie wtasnych sta-
bosci, lekéw, niepewnosci. Nie jest ono terapia, ale moze dla jednostki mie¢ znaczenie
terapeutyczne. W podobnej sytuacji podejmiemy dziatanie, na ktore do tej pory nie byto
nas sta¢. Wychodzimy poza utarte schematy dziatania, odwaznie przekraczamy granice,
ktére do tej pory stanowily mury nie do przebycia. Wyzwala si¢ dazenie do udziatu
W tworzeniu nowej rzeczywistosci.

Warsztaty Teatru Forum to takze zabawa. Wedlug K. Sienkowskie;j:

tworzenie samego spektaklu Teatru Forum poprzedza etap integracji grupy i rozgrzewek,

przygotowujacy grupe do pracy na wilasnych, czesto trudnych, historiach w kolejnym eta-

pie. ,,Zeby tworzy¢ trzeba si¢ otworzy¢. A zeby sie otworzy¢ trzeba zaufaé sobie i innym”,
to motto, ktorym kieruje si¢ w swojej pracy z grupami. Dlatego ten pierwszy etap pracy
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nad spektaklem pelen jest ¢wiczen, ktorych celem jest zblizenie do siebie ludzi w grupie,
a takze uciszenie wewngtrznego krytyka. Zabawa zbliza do siebie ludzi, pomaga uaktywnié
spontanicznos$¢, wytaczy¢ kontrole, generuje duzo przyjemnych emocji, redukuje stres
przed nieznanym. Dzieki zabawie uczestnicy czuja si¢ swobodniej ze sobg i innymi w gru-
pie, wzrasta ich poziom energii, sa bardziej otwarci na proby, eksperymenty, szukanie tego,
co nieoczywiste. W zabawie pozwalamy sobie na ,,$mieszno$¢”, bledy, niedoskonatosc.
Zabawa w ruchu rozluznia ciato i pozwala je ,,uplastycznic”.

Podsumowanie

Konkluzje moze stanowi¢ mysl A. Boala:

Prawde méwiac, sesja Teatru Uci$nionych nie ma konca, albowiem wszystko co si¢ na niej

dzieje, musi znalez¢ przedtuzenie w zyciu. Teatr nigdy si¢ nie skonczy! A Teatr Ucis$nio-

nych miesci si¢ dokladnie na granicy miedzy fikcja i rzeczywisto$cia — i t¢ granice powin-

nismy przekroczy¢. (Boal, 2014)

Teatr Forum pozwala na dotarcie do konkretnych sytuacji trudnych, z ktorymi bo-
rykaja si¢ ludzie. Uczestnicy biorg na warsztat problemy zwigzane z dyskryminacja,
wykluczeniem spotecznym, przemocg. Mlodzi tworcy pokazujg istote ludzkiego zycia
poprzez ukazanie cztowieka w konkretnych sytuacjach. Wystrzegajg si¢ formutowania
sadow arbitralnych.

Metoda Teatru Forum wykorzystywana jest do przeprowadzenia ,,bezkrwawych
rewolucji” (Jagietto-Rusitowski, 2017), zmierza do rekonstrukcji $wiata spotecznego,
zastanej rzeczywistosci. Pozwala ona na zaspokojenie potrzeb kreacyjnych oraz samo-
realizacyjnych. Daje mozliwo$¢ odpowiedzi na ngkajace pytania, a z drugiej strony uru-
chamia szereg pytan zmuszajacych do namystu nad réznymi aspektami zycia, ktore
znacznie wykraczajg poza sytuacje $wiata przedstawionego. ,,W §wiecie przedstawio-
nym pada na ogot pytanie, dlaczego §wiat jest wlasnie taki? (...) Inny jeszcze plan,
w jakim konstruowany jest $wiat spektaklu, to analiza wlasnego udzialu w tworzeniu
i utrwalaniu zta, ktére chciatoby si¢ odrzuci¢. Samoocena jest surowa” (Jawtowska,
1986).

Teatr Forum — ,,wigcej niz teatr” — wystepuje przeciwko bezrefleksyjnie powtarza-
nym schematom zachowac. Refleksje po obejrzeniu spektaklu pozostajg na dlugo w pa-
migci, pozwala to na reinterpretowanie myslenia o $wiecie, daje krytyczny oglad
rzeczywistosci. Teatr ten przyjmuje otwartg i transgresyjng formule — praca nad proble-
mem nie konczy si¢ z momentem ostatniego spektaklu.
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