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STRESZCZENIE

Pedagodzy resocjalizacyjni podejmujacy prace z uzaleznionymi sprawcami czynow
karalnych muszg posiada¢ pogtebiong wiedze i wybrane umiejetno$ci z zakresu terapii uza-
leznien. Prezentowany artykut, ukazujac zwigzki miedzy uzywaniem substanciji psychoaktyw-
nych i przestepczos$cig oraz funkcjonowanie 0séb uzaleznionych, podejmuje probe wskazania
niezbednych kompetenciji pracownikdw instytucji resocjalizacyjnych w zakresie terapii uzalez-
nien. Rozwazania dotyczg wiedzy na temat psychologicznych mechanizméw uzaleznienia
i stylow uzywania substanciji psychoaktywnych oraz umiejetno$ci diagnostycznych, projekto-
wania specjalnych strategii pracy resocjalizacyjnej oraz zapobiegania nawrotom.

Stowa kluczowe:
uzaleznienie, przestepczos¢, pedagogika resocjalizacyjna, terapia uzaleznien.

Wprowadzenie

Zwiazek  miedzy  zréznicowanymi  problemami  spoleczno-
patologicznymi, w tym przestgpczoscig 1 uzywaniem substancji psychoak-
tywnych, nie budzi watpliwosci. Wiekszym wyzwaniem jest wskazywanie
rodzaju tej zaleznosci, poniewaz wptyw uzywania srodkow odurzajacych na
ryzyko popelnienia przestepstwa ma charakter ztozony i wieloaspektowy.
Dodatkowo czesto odwotujace si¢ do wiedzy popularnej postrzeganie oma-
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wianej zalezno$ci tworzy nieuprawnione i uproszczone przekonania, niestety
dotyczace rowniez 0sob profesjonalnie zajmujacych sie resocjalizacja’.

Powinnismy zdawac sobie sprawe, ze w $wietle wspotczesnej wiedzy
dotyczacej psychologicznych mechanizméw uzaleznienia, dziatania resocja-
lizacyjne podejmowane wobec uzaleznionych, a czasem takze wobec pro-
blemowo uzywajacych substancji psychoaktywnych przestepcoOw, nie moga
by¢ skutecznie prowadzone, jezeli nie beda uwzgledniaty specytfiki natogo-
wego ich funkcjonowania, wynikajacej z dziatania tych mechanizmow. Nie
oznacza to oczywiscie wymogu posiadania pelnych kwalifikacji specjalisty
terapii uzaleznien przez wszystkie podmioty prowadzace resocjalizacje prze-
stepcow. Niemniej jednak, bez poglebionej wiedzy uwzgledniajacej specy-
ficzne zaburzenia w zachowaniu, do$wiadczaniu emocji, myS$leniu oraz
ocenianiu siebie 1 samostanowieniu, wynikajace z nalogowego uzywania al-
koholu, lekow, sterydow, narkotykéw czy dopalaczy, wychowawcy peniten-
cjarni, kuratorzy sagdowi oraz streetworkerzy stajg si¢ bezradni wobec zadan
przed nimi stawianych.

Nowe wymagania dotyczace kompetencji pedagogdéw resocjalizacyj-
nych w zakresie pracy psychokorekcyjnej z osobami uzaleznionymi wynikaja
zarowno z nieznanych dotad zjawisk zachodzacych w obszarze zachowan
natogowych, jak rowniez z nowych, teoretycznych uje¢ problematyki uzalez-
nien 1 ich terapii. W $wietle tej wiedzy uzasadnione jest zatozenie, Ze mozna
skutecznie uczy¢ abstynencji ,,niezresocjalizowanych” przestgpcoéw, niemoz-
liwe jest jednak zresocjalizowanie przestepcoOw, bez skutecznie realizowane;j
przez nich terapii uzaleznienia.

Zwiazki uzywania substancji psychoaktywnych z przestepczoscia

Rozpowszechnienie uzywania substancji psychoaktywnych w Polsce
w najpehiejszy sposob uwidocznione zostalo w badaniu Epidemiologii zabu-
rzen psychiatrycznych 1 dostepnosci psychiatrycznej opieki zdrowotnej
EZOP — Polska. W podsumowaniu Raportu odnajdujemy informacje, ze za-
burzenia zwigzane z uzywaniem substancji odurzajacych dotycza az 12,8%
populacji w wieku 18-65 lat. Najczesciej naduzywang substancjg psychoak-
tywng jest alkohol etylowy — 11,9% populacji (ok. 3mln os6b), w tym az

!'B. Holyst, Kryminologia, Wydawnictwa Prawnicze PWN, Warszawa 1999, s. 526.
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2,4% (ok. 700 tys. 0sob) uzywa go w sposob natogowy. Uzaleznienie 1 nadu-
zywanie narkotykow dotyczg 1,4% populacji dorostych?.

Ukazujac najistotniejsze zwigzki przestepczosci z uzywaniem sub-
stancji psychoaktywnych warto zwroci¢ uwage na ponizej opisane zjawiska
kryminalne.

1) Przestgpstwa pospolite popetniane przez osoby w stanie odurzenia
(zaréwno uzaleznione jak 1 nieuzaleznione);

Wskazujac dziatanie substancji psychoaktywnych na osrodkowy uktad
nerwowy najczesciej wymienia si¢ ich wptyw pobudzajacy, thumiacy 1 zmienia-
jacy (halucynogenny). Wiemy tez, ze spopularyzowane od pewnego czasu,
zwlaszcza wsrod mtodziezy, substancje okreslane jako dopalacze, mogg te dzia-
fania taczy¢ lub naprzemiennie (w trudny do przewidzenia sposob) ujawniac.
Stany wywolane tym dziataniem moga prowokowaé¢ zachowania nieakceptowa-
ne spolecznie, migdzy innymi naruszajgce prawo. Na poczatku nalezy zauwazyc,
ze stan intoksykacji nie determinuje zachowan przestepczych sam w sobie. Na-
lezy zgodzi¢ si¢ z autorami Kryminologii®, ze zardbwno alkohol jak i inne sub-
stancje odurzajace w wielu przypadkach petnig rolg ,katalizatora” zachowan
kryminalnych. To, czy stan nietrzezwosci bedzie skutkowat ztamaniem prawa
zalezy od nastepujacych czynnikéw: od predyspozycji psychofizycznych (cech
charakteru i aktualnego nastroju) osoby odurzajacej si¢, od sytuacyjnego kon-
tekstu odurzenia si¢ (zwlaszcza w przypadku przestepstw przeciwko zdrowiu
1 zyciu) 1 wreszcie od rodzaju uzytej substancji odurzajacej 1 jej psychofarma-
kologicznego mechanizmu dziatania na uktad nerwowy*. Alkohol dziata na
uktad nerwowy u$mierzajaco i thumigco, co moze spowodowac uposledzenie
prawidtowego osadu sytuacji 1 prowokowaé zachowania kryminalne. Alkohol
moze réwniez wywotywa¢ nieadekwatne do sytuacji zmiany nastroju, osoby
znajdujace si¢ wiec pod jego wplywem moga reagowaé gwaltownie
1 nieprzewidywalnie. Analizujagc dane policyjne zauwazamy, ze przestgpstwa
dokonywane przez osoby nietrzezwe to przede wszystkim przestepstwa z uzy-
ciem przemocy®. Dane dotyczace stanu trzezwosci sprawcOw przestepstw prze-
ciwko zdrowiu i zyciu przedstawia ponizsza tabela:

2 Epidemiologii zaburzen psychiatrycznych i dostgpnosci psychiatrycznej opieki
zdrowotnej EZOP — Polska, 5. Podsumowanie — rozpowszechnienie, bariery i rekomendacje,
http://www.ezop.edu.pl/05-Podsumowanie.pdf [dostep: 11.12.2018].

3 J. Blachut, A. Gaberle, K. Krajewski, Kryminologia, Arche, Gdansk 1999, s. 393.

4 Ibidem, s. 395.

> A. Piotrowski, Uzaleznienie od alkoholu i innych zwigzkéw psychoaktywnych,

[w:] Psychiatria (red.) A. Bilikiewicz, W. Strzyzewski, PZWL, Warszawa 1992, s. 169.

Nr4(32)/2018 23



Radostaw Breska

Tabela 1. Trzezwo$¢ sprawcow czynow karalnych przeciwko
zdrowiu i zyciu w 2012 r.

PODEJRZANI
KWALIFIKACJA Dorosli Nieletni
PRAWNA
Ogolem | Ustalono Nie- Ogolem Ustalono Nie-
trzezwosé trzezwi trzezwosé trzezwi

Zabdjstwo 577 361 294 11 6 3
Uszezerbek na | 7.132 3.321 2.141 2.560 833 40
zdrowiu
Bojka 12.631 5.636 4.416 4.751 1.428 154
lub pobicie
Zgwalcenie 749 353 227 106 32 9

Zrédio: Komenda Gléwna Policji®.

2) Przestepstwa, w ktorych stan intoksykacji stanowi ustawowe znami¢
czynu karalnego;

Odnoszac si¢ do powyzszych przestepstw, mamy na uwadze przede
wszystkim czynnosci, ktore nie moga by¢ wykonywane w stanie nietrzezwo-
sci. Najistotniejszg kategori¢ stanowia wigc tu przestepstwa komunikacyjne
oraz czyny zwigzane z podejmowaniem niektorych czynnosci zawodowych
w stanie nietrzezwosci (zwlaszcza jezeli stanowig zagrozenie dla zdrowia lub
zycia innych osob). Niestety statystyki dotyczace prowadzenia pojazdu
W stanie nietrzezwosci utrzymujg si¢ w ostatnich latach na statym, wysokim
poziomie. Obrazuje to ponizsza tabela.

Tabela 2. Prowadzenie pojazdéw w stanie nietrzezwosci

CZYN

2015

2016

2017

Prowadzenie pojazdu w stanie
nietrzezwosci,
przestepstwa stwierdzone

64.336

60.443

55.170

Zrédio: Komenda Gléwna Policji.

6 http://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/nietrzezwi-sprawcy-prz/50862,Nietrz
ezwi-sprawcy-przestepstw.html [dostep: 05.12.2018].

7 http://statystyka.policja.pl/st/przestepstwa-ogolem/przestepstwa-drogowe/ prowadze-
nie -pojazdu-w-s/122332, Prowadzenie-pojazdu-w-stanie-nietrzezwosci [dostep: 05.12.2018].
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3) Przestepstwa popelniane przez osoby uzaleznione;

Dlugotrwate uzywanie substancji psychoaktywnych powoduje psy-
chiczna, fizyczng i1 spoteczng degradacje jednostki. Ostabieniu ulegaja jej
wiezi spoteczne, wypehianie rol spolecznych staje si¢ w wielu przypadkach
niemozliwe, czgsto dramatycznie wyglada jej sytuacja ekonomiczna. Osoby
uzaleznione popeiniajg przestepstwa przede wszystkim zwigzane z:

- posiadaniem i udost¢pnianiem nielegalnych substancji;

- zdobywaniem $rodkéw na odurzanie si¢ (kradzieze, wtamania, wy-
muszenia, wyludzenia, handel narkotykami);

- uchylaniem si¢ od regulowania zobowigzan finansowych (kredyto-
wych, alimentacyjnych);

- demoralizacjg nieletnich 1 przemocg domowa.

Warto tez zauwazy¢, ze wsrod wielokrotnych recydywistow stwierdza
si¢ znaczny odsetek (od 50% do 90%) osob uzaleznionych od alkoholu lub
powaznie go naduzywajacych?.

4) Przestepstwa, w ktorych stan intoksykacji lub uzaleznienia odgrywa
rol¢ czynnika wiktymizacyjnego;

Osoby uzaleznione 1 znajdujace si¢ pod wptywem srodka psychoak-
tywnego doswiadczaja w r6zny sposob skutkow wiktymizacji spotecznej’,
miedzy innymi stajg si¢ ofiarami przestepstw. Mozna zalozy¢, iz niektoére
czyny karalne w ogole by nie zaistnialy lub wystapilyby w mniej ,,drastycz-
nej” postaci, gdyby ofiara nie znajdowala si¢ w stanie odurzenia lub nie byta
uzalezniona. Osoby w stanie intoksykacji, a takze osoby uzaleznione, gorzej
funkcjonujg pod wzgledem psychicznym 1 fizycznym, a zatem majg utrud-
niong zdolnos$¢ przeciwstawiania si¢ sprawcy. Moga wigc stanowic¢ atrakcyj-
ne, z punktu widzenia sprawcy, obiekty typowane na ofiary. Osoby
uzaleznione 1 nietrzezwe mniej skutecznie beda dochodzity réwniez swoich
praw przed wymiarem sprawiedliwosci. W innych sytuacjach, osoba nie-
trzezwa moze dazy¢ do konfrontacji, prowokowaé, a nawet rozpoczynac¢ zda-
rzenie przestgpcze — pierwsza dokonujac agresji. Nastepnie, w wyniku
przebiegu zaj$cia, moze zostac przestgpstwem pokrzywdzona.

8 J. Btachut, A. Gaberle, K. Krajewski, op. cit.
® B. Hotyst, Wiktymologia, Wydawnictwa Prawnicze Lexis Nexis, Warszawa 2006,
s. 401-403.
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5) Przestepstwa zwigzane z nielegalnym wytwarzaniem substancji psy-
choaktywnych i ich obrotem;

Ta kategoria przestepstw wydaje si¢ najmniej istotna z punktu widze-
nia poruszanej w artykule tematyki. Warto jednak zauwazy¢ systematyczny
wzrost ilosci przestepstw z Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii.

Tabela 3. Przest¢pstwa z Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii

CZYN 2015 2016 2017
Przestepstwa stwierdzone
z Ustawy o przeciwdzialaniu nar- | 46.431 51.323 55.638
komanii,

Zrédlo: Komenda Gléwna Policji'.

W Kkierunku dobrych praktyk. Zalecenia dotyczace zwi¢kszania
kompetencji pedagogéw resocjalizacyjnych w zakresie
pracy z osobami uzaleznionymi

Przedstawione powyzej spostrzezenia wskazuja, jak wazny jest postu-
lat zwigkszania kompetencji pedagogdéw resocjalizacyjnych zarowno juz pra-
cujacych, jak rowniez dopiero przygotowujacych si¢ do podjecia praktyki
zawodowej, w zakresie pracy psychokorekcyjnej z osobami z zaburzeniami
zachowania lub wykolejonymi przest¢pczo, uzaleznionymi i szkodliwie uzy-
wajacymi substancji psychoaktywnych. Poglebienie podstawowych kompe-
tencji pedagogow resocjalizacyjnych powinno uwzglednia¢ wiedze
1 umieje¢tnosci w nastgpujacych obszarach:

1) rozumienia zmian zachodzacych w funkcjonowaniu oséb uzalezniajg-
cych sig, przede wszystkim specyfiki dzialania psychologicznych me-
chanizmow uzaleznienia!';

2) posiadania aktualnej wiedzy na temat stylow uzywania substancji
psychoaktywnych;

3) umiejetnosci podejmowania rozmowy na temat uzywania substancji
psychoaktywnych 1 posiadania podstawowych kompetencji w zakre-

10 http://statystyka.policja.pl/st/przestepstwa-ogolem/przestepstwa-kryminalne/

ustawa-o-przeciwdzialan/122323 Przestepstwa-z-Ustawy-o-przeciwdzialaniu-narkomanii
[dostep: 05.12.2018].

11 J. Mellibruda, Psycho-bio-spoteczny model uzaleznienia od alkoholu, ,,Alkoho-
lizm i Narkomania”, 1997, 3/28.
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sie diagnozowania ryzykownego, problemowego i natlogowego uzy-
wania tych substancji;

4) umiejetnosci formutowania metodycznych zalecen dla pracy psycho-
korekcyjnej z osobami uzaleznionymi;

5) umiejetnosci podejmowania interwencji wobec 0sOb uzaleznionych
W nawrocie.

Ad. 1) Jak wczes$niej wskazano, zaleznosci miedzy przestepczosciag
1 uzaleznieniem majg ztozony charakter. Problem dotyczy nie tylko ujecia
statystycznego 1 rozumienia procesOw spotecznych, ale takze, a moze przede
wszystkim, wymiaru jednostkowego.

Zaburzenia powstajace w sferze emocjonalnej osoby uzaleznionej do-
tycza istnienia utrwalonego, dysfunkcyjnego systemu regulacji psychicznej,
charakteryzujacego si¢: a) konieczno$cia natychmiastowego eliminowania
przykrych standw emocjonalnych przy pomocy srodka psychoaktywnego,
b) pierwszenstwem lagodzenia stanéw emocjonalnych przed rozwigzywa-
niem sytuacji bedacej zrédtem cierpienia, c) niewielkg odpornoscig na zno-
szenie cierpienia, d) potrzeba wzbudzania czegstych zmian w stanie
emocjonalnym 1 co za tym idzie pojawianiem si¢ napigcia, gdy sytuacja zy-
ciowa osoby uzaleznionej stabilizuje si¢'?. Zachowania przestepcze osoby
uzaleznionej maja w sferze emocjonalnej podobne tto motywacyjne co za-
chowania natogowe. Zaspokojenie przymusu uzywania substancji (tzw. glo-
du alkoholowego, lekowego czy narkotycznego) i w zwigzku z tym
odreagowywanie napi¢¢, dazenie osoby uzaleznionej do szybkiego tagodze-
nia i u§mierzania przykrych emocji i towarzyszaca temu impulsywnos¢, chec
uniknigcia objawOw abstynencyjnych, konieczno$¢ zwigkszania dawek
przyjmowanej substancji - w zwigzku ze wzrastajacg tolerancja, sktonnos¢ do
zachowan ryzykownych, w okreslonych sytuacjach mogg sta¢ si¢ emocjonal-
nym czynnikiem uruchamiajgcym gotowos$¢ do naruszania norm spotecznych
1 prawnych.

Poniewaz zachowania natogowe 1 przestgpcze wigzg si¢ z podobnymi
doswiadczeniami emocjonalnymi (zwigzanymi ze stanami gwattownego
wzrostu napigcia i1 szybkiego usmierzania cierpienia), a osoby uzaleznione
najczesciej dokonujg przestepstw w stanie gtodu narkotycznego, intoksykacji
lub zaburzen nastroju wywotanych zespotem abstynencyjnym, postrzeganie

12 M. Kobus, R. Breska, Przestepstwa i wykroczenia popetniane przez osoby uzalez-
nione od alkoholu — komunikat z badan, [w:] Cigglos¢ i zmiana w obszarze profilaktyki spo-
tecznej i resocjalizacyi, (red.) D. Rybezynska, Impuls, Krakow 2003, s. 481.
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rozmiarow i konsekwencji naruszen norm oraz ich ocena moralna jest znie-
ksztalcona natogowym mys$leniem. Osoby uzaleznione w podobny sposob
oceniajg (zaprzeczaja, minimalizuja, racjonalizuja, obwiniaja itd.)'* konse-
kwencje zachowan nalogowych i kryminalnych. Przy czym oceny te sg
sztywne 1 w niewielkim stopniu poddaja si¢ procedurom konfrontacyjnym.

Nalezy wskaza¢ rowniez szereg zmian zachodzacych u osoby uzalez-
nionej w obszarze obrazu wlasnej osoby, poczucia wartosci, sprawstwa 1 od-
powiedzialno$ci za podejmowane dziatania. Podobnie wigec zmiany
w strukturze Ja, ktora ulega rozproszeniu i rozdwojeniu'4, bedg wigzaty si¢
z oceng siebie w sytuacji naruszania norm spotecznych 1 karnych. Doswiad-
czanie siebie w skrajnych (pozytywnie i negatywnie) ,,wersjach”, utrata po-
czucia wptywu na wilasne zycie, a jednocze$nie silne poczucie kontrolowania
wilasnych standw emocjonalnych, utrata zdolnosci do zmian wtasnych za-
chowan pod wptywem poczucia winy (osoby uzaleznione czesto odrzucaja
wing lub pograzaja si¢ w niej) zaburzajg réwniez mozliwos¢ rzetelnej oceny
moralnej zachowan kryminalnych oraz utrudniajg branie za nie odpowie-
dzialnosci.

Dostrzegajac ztozonos¢ problematyki zaleznosci zachowan natogo-
wych 1 przestepczych na poziomie emocjonalnym, poznawczym i wolityw-
nym, wydaje si¢, ze nie tylko poglgbiona wiedza dotyczaca dzialania
psychologicznych mechanizmoéw uzaleznienia, ale rowniez umiej¢tnos¢ ich
wlasciwego rozpoznawania, takze w odniesieniu do zachowan naruszajacych
prawo, sg niezb¢dne w pracy kazdego pedagoga resocjalizacyjnego, stykaja-
cego sie z przestepcami uzaleznionymi. W praktyce nie mozna wiec oddzie-
li¢ zmian zachodzacych u o0so6b uzaleznionych realizujacych program
resocjalizacyjny od zmian zachodzacych w procesie terapii uzaleznienia.

Ad. 2) Od kilku lat mozemy zaobserwowa¢ dynamiczne zmiany za-
chodzace w obszarze uzywania substancji psychoaktywnych przez osoby
uzaleznione. Dotyczy to przede wszystkim jednoczesnego lub naprzemienne-
go uzywania réznych $rodkow psychoaktywnych, w wyniku czego powstaja
uzaleznienia krzyzowe lub mieszane!>. Osoby w taki sposob odurzajace sig
moga kierowac¢ si¢ r6znymi motywami, na przyktad: a) poszukiwaniem no-
wych doznan lub probg kontrolowania efektow uzywania jednego $rodka

13 A. J. Twerski, Uzaleznione myslenie. Analiza samooszukiwania, Jacek Santorski,
IPZ PTP, Warszawa 2001, s. 55-57.
14 J. Mellibruda, op. cit.
15 E. Rachowska, Co warto wiedzieé o uzaleinieniach mieszanych, ,,Terapia Uza-
leznienia i Wspotuzaleznienia” 2002, nr 4.
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psychoaktywnego za pomocg innej substancji przez jednoczesne przyjmowa-
nie srodkow z réznych grup, b) radzenia sobie z objawami zespotu abstynen-
cyjnego przez naprzemienne przyjmowanie sSrodkéw podobnie dziatajacych,
¢) wykorzystania tzw. efektu wspotdziatania przez jednoczesne przyjmowa-
nie srodkéw z tej samej grupy, d) zastepowania uzywania substancji, od kto-
rej jest jednostka uzalezniona inng substancjg z tej samej lub innej grupy!.

Nalezy jeszcze doda¢ uzaleznienia mieszane powstajace w wyniku
jednoczesnego lub naprzemiennego uzywania substancji psychoaktywnych
1 natogowego wykonywania czynnosci takich jak gry hazardowe czy korzy-
stanie z Internetu. Oczywiscie w tych okolicznosciach proces psychodegra-
dacji 0sob uzaleznionych zachodzi znacznie szybciej, co z reguly zwigksza
prawdopodobienstwo wystgpienia zachowan kryminalnych.

Pedagog resocjalizacyjny powinien wigc rozumie¢ motywy osoby
eksperymentujacej z réznymi $rodkami i zachowaniami oraz psychologiczne
mechanizmy podtrzymujace uzywanie tych substancji przez osoby uzalez-
nione w sposob krzyzowy 1 mieszany. Powinien tez, planujgc strategie osobi-
stych planéw resocjalizacji os6b wuzaleznionych, uwzglednia¢ ryzyko
substytucyjnego uzywania przez nich innych substancji i podejmowania za-
chowan ryzykownych oraz zagrozenie uzaleznieniem zastepczym.

Ad. 3) Problemy z podejmowaniem rozmowy na temat uzywania sub-
stancji psychoaktywnych dotycza nie tylko pedagogdédw resocjalizacyjnych.
W lecznictwie odwykowym spotykamy pacjentow od wielu lat uzaleznio-
nych, ktorzy regularnie korzystajac z podstawowej opieki zdrowotnej (a cza-
sami z opieki specjalistycznej, w zwigzku z powiktaniami wynikajgcymi
z naduzywania alkoholu), nigdy nie zostali przez lekarza zapytani o ich sto-
sunek do picia lub uzywania innych srodkow odurzajacych. Uzywanie sub-
stancji psychoaktywnych (zwlaszcza alkoholu) czesto jest tolerowane
w $rodowisku pracy czy w zyciu towarzyskim. Eufemistyczne okre$lenia
dotyczace picia uzasadniane sg delikatnoscig, kurtuazja, dyskrecja lub kon-
wenansami. Wielu specjalistow boi si¢ okreslen takich jak: uzaleznienie, al-
koholizm, narkomania, uwazajac je za krzywdzace, obrazajace
1 stygmatyzujace. Prawdopodobnie z tego powodu niektorzy specjalisci mniej
lub bardziej $§wiadomie lekcewaza sygnaty §wiadczace o naduzywaniu lub
natogowym uzywaniu substancji psychoaktywnych przez osoby poddane

16 R, Breska, E. Checifiska, Uzywanie substancji psychoaktywnych przez osoby uza-
leznione podejmujgce stacjonarne leczenie przeciwalkoholowe, [w:] Psychospoteczne
aspekty zdrowia, (red.) A. Nawrocka, F. Makurat, R. Breska, Atenae Gedanenses, Gdansk
2015, s. 71-72.
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resocjalizacji. Czasami stereotypy dotyczace uzaleznienia, jakim ulegaja pe-
dagodzy, utrudniaja wczesng jego diagnoz¢. Paradoksalnie, taka postawa
0s0b profesjonalnie zajmujacych si¢ pomocg psychologiczng czy resocjaliza-
cja utrudnia osobom uzaleznionym nie tylko przyjecie diagnozy, ale takze
otwartg rozmowg¢ o uzywaniu srodkow psychoaktywnych i o konsekwencjach
tego uzywania.

Wobec powyzszego wydaje si¢ niezwykle wazne, aby osoby prowa-
dzace resocjalizacje przestepcoOw pokonywaty wewngtrzne opory przed pro-
wadzeniem rozmow o natogach 1 skonfrontowaly wlasne stereotypy
dotyczace oséb uzaleznionych. Ponadto konieczne jest zwickszenie ich kom-
petencji w zakresie wiedzy na temat kryteriow diagnostycznych uzywania
ryzykownego, szkodliwego 1 natogowego substancji psychoaktywnych oraz
umiejetnosci diagnozowania zaburzen kontroli uzywania tych substancji,
a takze glodu alkoholowego, narkotycznego i1 lekowego. Za niezb¢dne uznac
nalezy sprawne postugiwanie si¢ przez pedagogow resocjalizacyjnych narze-
dziami diagnostycznymi w postaci testow przesiewowych pozwalajacych na
wykrywanie ryzykownego i1 szkodliwego uzywania alkoholu i narkotykow
(np. AUDIT, MAST, CAGE)"".

Ad. 4) Rozwazania w tym punkcie warto rozpocza¢ od stawianych
w literaturze przedmiotu pytan: Jak tratowac osoby uzaleznione odbywajace
kare¢ pozbawienia wolnosci? Czy powinnismy traktowac je przede wszystkim
jak pacjentow cierpigcych na nieuleczalna, postepujaca 1 $miertelng chorobe,
ktorzy popehili czyn karalny?'8. Czy moze (zgodnie z formalnym celem wy-
konania kary pozbawienia wolnosci) jak przestepcow, ktorzy sa uzaleznie-
ni?!®. A moze strategie resocjalizacji uzaleznionych przestepcOw wymagaja
jednoczesnej pracy terapeutycznej i psychokorekcyjnej? W $wietle weze-
$niejszych spostrzezen, twierdzaca odpowiedz na ostatnie pytanie wydaje si¢
stwarza¢ najwieksze mozliwosci skutecznego dziatania.

17 J. Fudala, Rozpoznawanie 0séb pijgcych alkohol w sposob ryzykowny i szkodli-
wy, [w:] Uzaleznienia w praktyce klinicznej. Zagadnienia diagnostyczne, (red.) B. Betkow-
ska-Korpata, PARPAMEDIA, Warszawa 2009, s. 45-47.

18 K. Linowski, J. Nowicka, System terapeutyczny dla wiezniow uzaleznionych od
alkoholu, Stowarzyszenie ,,Nauka, Edukacja, Rozwoj”, Ostrowiec Swie;tokrzyski 2004,
s. 95-97.

19]. Fudala, T. Glowik, S. Witek, Specyfika leczenia odwykowego w zaktadzie peni-
tencjarnym, ,, Alkohol a Zdrowie” 1997, nr 18, s. 18; J. Fudala, T. Glowik, S. Witek, Wigz-
niowie sig leczq, ,,Terapia Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia” 2000 nr 5, s. 22.
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Wspotczesne modele terapii osob uzaleznionych wywodzg si¢ z roz-
nych tradycji 1 teorii pomagania. Znaczacy wzrost efektywnosci programow
terapeutycznych wigze si¢ z upowszechnieniem modelu Integracyjnej Terapii
Uzaleznienia, a wezesniej terapii strategiczno-strukturalnej, odwotujacych sie
do koncepcji psychologicznych mechanizméw uzaleznienia. Z. Sobolewska
1 J. Mellibruda charakteryzujg trzy poziomy pracy nad psychologicznymi
mechanizmami uzaleznienia: I poziom — koncentruje si¢ na zmianie natogo-
wego zachowania, uczeniu si¢ podstawowych sposobow radzenia sobie
Z nieprzyjemnymi uczuciami 1 przezwyci¢zania niecheci do korzystania
z pomocy; II poziom — koncentruje si¢ na odkrywaniu natogowych schema-
tow przekonan stanowigcych zrodta niepozadanych zachowan i III etap —
analizuje zwigzek roznych doswiadczen pacjenta z mechanizmami uzaleznie-
nia, zwlaszcza ich wptyw na podtrzymywanie uzaleznienia. Jest to czas na
terapeutyczne ,,przepracowanie” tych doswiadczen?’.

Wsrod nowych inspiracji terapii uzaleznienia, na ktore powinni zwro-
ci¢ szczegdlng uwage pedagodzy resocjalizacyjni, mozna wskaza¢ metode
dialogu motywujacego. Opiera si¢ ona na wspotpracy (zakladajacej brak dy-
rektywnos$ci 1 wychodzenie terapeuty z roli eksperta), wydobywaniu (we-
wnetrznych motywow 1 wartosci) 1 autonomii (wskazujacej przyjmowanie
przez klienta catkowitej odpowiedzialno$ci za proces zmian)?!'. Metoda ta,
chociaz jest oceniana jako umiarkowanie efektywna??, zdobywa coraz wiek-
szg popularno$¢ wsrdd terapeutdw oraz osob pracujacych z mtodziezg niedo-
stosowana spotecznie?3.

W przebiegu terapii 1 resocjalizacji uzaleznionych przestgpcow
nalezy uwzgledni¢ dodatkowe, niekorzystne okolicznosci. Uzywanie sub-
stancji psychoaktywnych dziala destrukcyjnie na organizm (zwlaszcza na
uktad nerwowy) osoby uzaleznionej. Trwate zmiany organiczne dotyczg tyl-
ko pewnego odsetka przypadkow 1 najczesciej wigza si¢ z wieloletnim nato-
gowym uzywaniem alkoholu, narkotykéw i lekéw. Natomiast wigkszos$¢
uzaleznionych, w poczatkowym okresie zdrowienia, ujawnia przemijajace

20 J. Mellibruda, Z. Sobolewska-Mellibruda, Integracyjna psychoterapia uzaleznie.
Teoria i praktyka, IPZ PTP, Warszawa 2006, s. 318-319.

2I'W. R. Miller, S. Rollnick, Wywiad Motywujgcy. Jak przygotowywaé ludzi do
zmiany, Wydawnictwo UJ, Krakow 2010, s. 41-42.

22 J. L. Sorensen, J. E. Hettema, S. Larios, Co to jest teoria oparta na dowodach na-
ukowych? [w:] Terapia uzaleznien, Metody oparte na dowodach naukowych, (red.)
P. M. Miller, Wydawnictwo UW, Warszawa 2013, s. 36.

2 R. Opora, Resocjalizacja: Wychowanie i psychokorekcja nieletnich niedostoso-
wanych spotecznie, Impuls, Krakow 2010, s. 47-49.
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zaburzenia wynikajace z uszkodzen uktadu nerwowego, nazywane przewle-
ktym zespotem abstynencyjnym. Pojawiajace si¢ symptomy dotycza: zabu-
rzen procesOw poznawczych (uposledzenie myslenia abstrakcyjnego,
trudnosci z koncentracjg uwagi i pamiecia), problemow z koordynacja psy-
chofizyczng, zaburzen snu, nadpobudliwo$ci emocjonalnej lub stanow cat-
kowitego zobojetnienia, zwigkszonej podatnosci na stres**. Dolegliwosci te
obnizajg motywacj¢ do utrzymywania abstynencji i realizacji zalecen pro-
gramow psychokorekcyjnych. Wazne staje si¢ statle budowanie motywacji do
zmiany, cho¢by przez pozytywne formulowanie celow terapii2®. Okolicznosci
te powinny modyfikowaé¢ oczekiwania specjalistow wobec 0s6b poddawa-
nych resocjalizacji 1 zosta¢ uwzglednione przy doborze przez nich strategii
1 procedur korekcyjnych.

Pedagog zajmujacy si¢ resocjalizacja osob uzaleznionych powinien
potrafi¢ taczy¢ metody psychokorekcyjne z wykorzystaniem procedur tera-
peutycznych. Dotyczy to szczegdlnie: a) psychoedukacji z zakresu strategii
radzenia sobie z napi¢ciem 1 impulsywnoscig (np. przy uzyciu terapii racjo-
nalno-emotywnej, treningdw relaksacyjnych, monitorowaniu stanow emo-
cjonalnych), b) prowadzenia treningéw zachowan konstruktywnych (takich
jak rozwigzywanie konfliktéw czy asertywne zachowania abstynenckie),
¢) pomocy uzaleznionym przestgpcom w zaakceptowaniu ograniczen zwig-
zanych z procesem zdrowienia, d) motywowaniem do zmian zachowan i bra-
niem za nie odpowiedzialnosci.

Ponadto profesjonalista zajmujacy si¢ uzaleznionymi przestgpcami
powinien umie¢ przyjmowac ich trudne emocje oraz zachowa¢ rdwnowage
miedzy konfrontowaniem zachowan natogowych 1 przestepczych, a udziela-
nym wsparciem.

Ad. 5) Umiejetnos¢ podejmowania interwencji wobec oséb uzalez-
nionych doswiadczajgcych skutkéw nawrotu uzaleznienia jest jedng z naji-
stotniejszych ~ kompetencji  pedagoga  prowadzacego  resocjalizacje
przestepcow. Nalezy przy tym zauwazy¢, ze nawrot w uzaleznieniu moze by¢
roznie postrzegany. Marcin Wojnar, Anna Slufarska i Andrzej Jakubczyk?6

24 T. Gorski, M. Miller, Jak wytrwaé w trzezwosci. Poradnik zapobiegania nawro-
tom choroby, AKURACIK, Warszawa 1995.

%5 @G. J. Connors, C. C. DiClemente, M. Marden Velasquez, D. M. Donowan, Etapy
zmiany w terapii uzaleznien. Wybor i planowanie strategii, Wydawnictwo UJ, Krakow 2015,
s. 127.

26 M. Wojnar, A. Slufarska, A. Jakubczyk, Nawroty w uzaleznieniu od alkoholu
Czes¢ 1: Definicje i modele, ,,Alkoholizm i Narkomania”, 2006, nr 4, s. 381.
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przedstawiajg az pie¢ sposoboOw rozumienia tego pojecia. Wydaje si¢ jednak,
Ze najistotniejsza roznica dotyczy kwestii utrzymania lub ztamania abstynen-
Cjl.

Terapeuci uzaleznien cz¢sto przyjmuja, ze nawrot jest procesem,
w ktérym mozemy zaobserwowac negatywne zmiany w mysleniu, zacho-
waniu 1 do$wiadczaniu emocji przez osoby uzaleznione. Takie gorsze
funkcjonowanie moze, cho¢ nie musi, doprowadzi¢ do wiekszego kryzysu
— na przyklad ztamania abstynencji lub sig¢gni¢cia po inne zastgpcze
uzywki.

Przy takim rozumieniu poj¢cia nawrotu, pedagog pracujacy z uzalez-
nionymi przestepcami powinien: a) pomaga¢ im w identyfikowaniu i moz-
liwym unikaniu sytuacji ryzykownych (wywotujacych destruktywny stres
lub gitdéd narkotyczny tzw. zewngtrznych 1 wewnetrznych wyzwalaczy
gtodu), b) uczy¢ osoby uzaleznione samoobserwacji przy wykorzystaniu
tzw. listy sygnatow ostrzegawczych (ewentualnie wskazywac zaobserwo-
wane symptomy nawrotu), ¢) po rozpoznaniu nawrotu motywowacé do
kontaktu ze specjalistycznymi instytucjami prowadzacymi terapi¢ uzalez-
nien.

Uwagi koncowe

Zmieniajacy si¢ obraz zjawisk spoleczno-patologicznych wymusza na
specjalistach zajmujacych si¢ ta problematyka staly rozwdj ztozonych kom-
petencji psychopedagogicznych. Natomiast pedagog resocjalizacyjny, pracu-
jacy z osobami uzaleznionymi, poza rozwijaniem warsztatu z zakresu
strategii 1 metod korekcyjnych, powinien opanowac¢ wybrane procedury tera-
peutyczne oraz rozumiec istote zmian zachodzacych w procesie psychoterapii
uzaleznienia. Mozna wigc zalozy¢, ze profesjonalnie pracujacy pedagog to
ten, ktéry umie wzmacnia¢ efekty terapii oraz integrowac je ze zmianami
zachodzacymi w procesie resocjalizacji. W pierwszej kolejnosci ukonczone
studia, kursy kwalifikacyjne, szkolenia i warsztaty, a w dalszej, poszerzanie
wiedzy poprzez wihasng aktywnos$¢ (studiowanie literatury przedmiotu, kon-
sultowanie 1 superwizowanie przypadkéw) muszg go do realizacji tego zada-
nia przygotowywac. Pedagog resocjalizujgcy osoby uzaleznione powinien
uczestniczy¢ w interdyscyplinarnych zespotach terapeutycznych, stajac si¢
(obok specjalisty terapii uzaleznien, lekarza i pracownika socjalnego)
waznym ich ogniwem. Niezwykle cennym uzupeinieniem kwalifikacji tak
pracujacego pedagoga mogiby by¢ jego udziat w treningach interpersonal-
nych 1 intrapsychicznych, zwigkszajacych rozumienie zrodet wilasnych
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postaw, motywow podejmowanych dziatan i wewnetrznych schematow
zachowan.

[11]

[12]
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NEW REQUIREMENTS REGARDING
THE COMPETENCE
OF A RESOCIALIZATION PEDAGOGUE
IN THE FIELD OF PSYCHO-CORRECTIONAL
WORK WITH ADDICTS

ABSTRACT

Resocializing educators undertaking work with addicted perpetrators of punisha-
ble offenses must have in-depth knowledge and selected skills in the field of addiction thera-
py. This article presents the relationship between the use of psychoactive substances leading
to crime and the functioning of addicts.

It also attempts to indicate the necessary competences of professionals employed
by social rehabilitation institutions in the field of addiction therapy. The considerations con-
cern knowledge of psychological addiction mechanisms, styles of using of psychoactive sub-
stances and diagnostic skills, as well as the ability to design special strategies for
rehabilitation and relapse prevention.

Keywords:
addiction, crime, resocialization pedagogy, addiction therapy.
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