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WSCHODZACA DOROSLOSC A TOZSAMOSC
MLODEGO POKOLENIA — WSPOLCZESNE
ZAGROZENIA DLA KSZTALTOWANIA
TOZSAMOSCI. ANALIZA TEORETYCZNA
| EMPIRYCZNE EGZEMPLIFIKACJE

STRESZCZENIE

Wschodzaca dorostos¢ to zjawisko stanowigce korelat ponowoczesno$ci i zmian na
rynku pracy, ktére dotykajg w sposob szczegdlny mtode pokolenie. Jest to nowy etap zycia,
obejmujacy wiek od 18 do 25-30 lat!, ktorego istote stanowi eksperymentowanie z rolami
zyciowymi — w sferze rodziny, mitosci, pracy, a takze zmienno$¢ Swiatopogladowa. Artykut
stanowi egzemplifikacje zagrozen, jakie ,wschodzaca dorosto$¢” powoduje dla ksztattowania
sie tozsamosci miodego pokolenia. W warstwie teoretycznej zawiera charakterystyke zjawi-
ska i prébe wskazania czynnikdw, ktére je wyznaczaja. W warstwie empirycznej odnosi sie do
zaburzen w rozwoju tozsamosci charakterystycznych dla tej fazy ludzkiego zycia.

Stowa kluczowe:
wschodzaca dorosto$¢, mtode pokolenie, ponowoczesno$¢, tozsamosc.

WSTEP

.Cate zycie jednostki to tylko proces narodzin siebie samego: kiedy
umieramy, powinnismy juz by¢ w petni harodzeni — chociaz tragediq,

losu wiekszoéci ludzi jest to, ze umieraja, zanim sie narodzili"?.

Jaka¢ ludzkiegozycia wyznaczana jest przez koniecghporadze-
nia sobie z wieloznaczhciag $wiata i pokonaniem naturalnych kryzysow

1 3. J. Arnett wskazuje cezuczasow wschodacej dorostéci od 18 do 25 lat,
A. Banka z& rozszerzag do 30 lat.
2 E. Fromm Szkice z psychologii religiKsiazka i Wiedza, Warszawh966, s. 33.
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doswiadczanych w bieguaycia. Kazdy okres rozwoju wize st z dawiad-
czeniem charakterystycznego il&kryzysu, a kryzysy te bezgednio
— w mtodasci — zwigzane § z tazsamdcia, 0 ktdrej mana mowe na wiele
sposobdéw. Wiemy te ze konsekwengjnowej jakdci zycia w swiecie po-
nowoczesnym, w kontgkie wyzwa spoteczno-kulturowych, jest odczuwa-
ny wewretrznie przez jednostkchaos, ujawniagy sk najwyraniej w sferze
tozsamdci, ktéra ma charakter ptynny lub jej nie TaVspéiczesny czto-
wiek w danej mu rzeczywistoi czesciej poszukuje tadu wewitrznego, ni
miato to miejsce w spotecastwie tradycyjnym, gdy szczegolnie istotne byto
dlan znalezienie wyznacznikéw fadu zegtrznego — w otaczagej rzeczy-
wistosci oraz ulokowanie wtasnej osoby wobec wymagawretrznego oto-
czenia (kontrola zewtrzna). Rénicuje to istotnie jego sytuagj
psychologiczg w stosunku do rzeczywisit charakterystycznej dla spote-
czenstwa tradycyjnego, bowiem dzisiaj cztowiek poszekgjownie srod-
kow, ktore pomogtyby mu zwalczywewretrzny chaos, magy oczywicie
swe pierwotnezrédio w braku zewgtrznych ,,drogowskazow” (autorytetow)
o statym charakterze, ktére wspomagatyby jego aaetalg. Cziowiek do-
Swiadcza te frustracji na innym polu, stanoygym podiae konfliktow
w okrelaniu wlasnej tasamdaci. Jest bowiem wewttrznie ,zawieszony”
migdzy dhzeniem do stakxi, pewndci | bezpieczastwa a dzeniem do wol-
nosci, samodzielngci, niezalgnosci®, std daiwiadcza konfliktu o charakte-
rze ,dazenie — dzenie” (@pproach — approadh migdzy tymi dwoma
atrakcyjnymi, ale wzajemnie wykluczaymi sk celami, sid musi podj¢
decyzg o wyborze jednego z nich — bezpietgvo w zaleénosci vs. po-
czucie zagreenia zwjzane z niezafenoscig. A jak wiemy, wybor jednego
celu paradoksalnie zgksza atrakcyjn@ celu odrzuconego, co stanowi pod-
stawe ciggtego i w pewnym sensie nieredukowalnego wegvwemego konflik-
tu dawiadczanego w sferze wiasnej autokreacji (8ller@a tazsamdaci).

Prowadac analizy teoretyczne i empiryczne naytek tego opraco-
wania, przygtam dwie gtébwne tezy:

% Zygmunt Bauman piszeie osobowé: prawdziwie ponowoczesna cechuje si
»(...) brakiem t@samdci. Jej kolejne wcielenia zmieniapgic rownie szybko i gruntownie,
co obrazy w kalejdoskopie”; Zob. Z. Baum&wonowoczesne wzory osoboy®tudia Socjo-
logiczne”, 1993, nr 2, s. 14.

* E. FrommUcieczka od wolni, Czytelnik, Warszawa 1993.

® E. R. Hilgard,Wprowadzenie do psychologPaistwowe Wydawnictwo Nauko-
we, Warszawa 1972, s. 735-744.
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- 0 tazsamdci dewiantywnej, rozumianej szeroko jako zachwiater
tus tazsamdciowy niepozwalajcy oshgng¢ dojrzatej osobowsxi
— zintegrowanej wewgtrznie i zeSwiatem zewgtrznym;

— 0 kategorii ,wschodgcej dorostéci” jako spotecznym ,ekwiwalen-
cie” ponowoczesri, przejawiagcym skt w niezdolndci do osta-
tecznego okrdenia wiasnej tésamdci.

Wychodz zatem z ogdlnego zatenia,ze kulturowo wyznaczona fa-
za rozwoju, jak jest wschodgca dorosté¢, prowadzi immanentnie do kry-
Zysu tasamdciowego, ujmowanego przeze mnie W Sposob specyficzn
jako postawa wobec siebie (ocena ,ja") i otagzegoswiata (ocena obiek-
téw ,poza-ja”). Zaburzenia w sferze owych postawgmprowadz¢ do ré&-
nych zaburzé& w sferze relacji spotecznych, wynikaych ze specyfiki
owych nastawig, ewokowanych przez #6e mechanizmy: deprecjacja ,ja”,
deprecjacja ,innego”, deprecjacja ,relacji ,ja swiat”. Sposob ujcia zabu-
rzen w ksztattowaniu si tozsamdaci jest wynikiem przyjcia zatazen analizy
transakcyjnej, w ktérej wskazujezsiozne typy postawzyciowych.

PONOWOCZESNOSC A WSCHODZACA DOROSLOSC
— CHARAKTERYSTYKA | WZAJEMNE ZALE ZNOSCI

.Cztowiek wspdiczesny jest skazany na los wedrowca: pielgrzyma, tu-
rysty, wiéczegi lub gracza. A moze ameby miotanej wéréd brudow
przybrzeznej fali?"®.

Wspblczénie ksztattowanie siindywidualnej tasamdci dokonuje
sie niewgtpliwie wedle innych zasad, niprzebiegato to w spotecastwie
tradycyjnym. Zmiag t¢ mazna okréli¢ jako przejcie od jasnego okékenia
kryteriow granic stabilnej i spdjnej asamdci, ze scistym okréleniem, ja-
kim naley, a jakim nie wolno ky co charakterystyczne jest ddaiata no-
woczesnego, do ksztaltowaniazsamdci wedle zasady — kryterium
wolnosci wyboru z wielu propozycji autokreacyjnych, z itéh zadna nie
jest dominujca, kada mae by wybrana i konstytuowaosobowé¢ jed-
nostki —mazesz by kazdym i wszystkim po troszeo charakteryzujéwiat
ponowoczesny. Powoduje tee jednostka przyjmuje #zde kryteria oceny
siebie i otaczagego j swiata, a co z tym siwigze, take cechujeg rézny
poziom akceptacji owych obiektéw — ,ja”, ,poza-jaglacja ,ja —swiat”.

® Z. Kwieciaski, Edukacja wobec wyzwademokracji [w:] Demokracja a éwiata,
ksztatcenie i wychowanieed. H. Kwiatkowska, Z. Kwietiski, Edytor, Tord 1996, s. 22.
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Specyfilke problemoéw rozwojowych w sferze zZgamdci (zaburzé
w jej ksztaltowaniu), traktowanej jako oklanie siebie i wlasnego stosunku
do swiata, a charakterystycznych dla ponowoczésingrzedstawia w spo-
s6b trafny Anthony GiddeAslstot jego analiz w tym zakresie jest wskaza-
nie dylematéw tésamdciowych, ktére musi pokora jednostka
i potencjalnych konsekwencji niewtawych sposobow ich rozwzywania,
co powoduje patologirozwojowy (problemy z tasamdcia). Wsrod podsta-
wowych dla ponowoczesnedgwiata dylematdéw autor wyidit nastpujace,
okreslajgc jednoczénie mazliwe patologie w sferze kreowaniazsamdci,
wynikajace z braku ich rozwrania:

1. Unifikacja vs.fragmentacja — niewlaciwie rozwigzany dylemat to-
samg@ciowy w tym zakresie powoduje wykreowanie siwu poten-
cjalnych patologii. Pierwsz z nich jest sztywni, rytualizm lub
kompulsywny tradycjonalizm, czyli budowaniezéamdaci wokét ze-
spotu niezmiennych zobowdan, bez dopuszczania wzgincsci kon-
tekstu, relatywizowania znaaze zachowa adekwatnie do sytuaciji.
Drugg patologe egzemplifikuje tasama@¢ rozmyta w ranych kontek-
stach znaczei dziatania. To wynika z reakcji przystosowawczefra
Erich Fromm nazwat ,autorytarnym konformizmeinto powodowa
moze petne i bezrefleksyjne wtopienies s proponowane i zmienne
wzory kulturowe. Kreuje giw ten sposob ,pseudatsamdac”, tozsa-
mos¢ fatszywy, stanowaca patologe w kontelécie zablokowania auto-
nomicznego rozwoju jednostki.

2. Bezsilng¢ vs. kontrola — jesli opozycja ta nie zostanie prawidiowo
rozwigzana, prowadzi do indywidualnych patologii typu méekrna
.Zewnatrzsterowneé¢” lub ,wewnatrzsterowné¢”. Poczucie bezsilno-
§ci toruje drog procesowi pochtaniania, zdominowania przez nieprze
zwycigzalne zewntrzne sity, stanowic podstaw kreowania
osobowdci zewrgtrzsterownej, pozbawiggej jednostk mazliwosci
autonomicznego dziatania. Omnipotencja w zakresezpcia kontroli,
jako mechanizm pozyskiwania poczucia bezpigstea dz¢ki pozor-
nej i ztudnej wierze we wiagndominacg nad swiatem i swoimzy-
ciem, petni funka} obrony przed bezsilBoig. Jest w¢c ,krucha”
(nieodporna na porz&i) i tatwo przeksztatca siw swop opozycg, czy-

li bezsilng¢.

" A. GiddensNowoczesn@ i tozsama¢. ,Ja” i spoteczeistwo w epoce géej no-
woczesnéri, Paistwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 2001, s. ZB4.-2
8 E. FrommUcieczka...dz. cyt., s. 180.
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3.

Autorytet vs.niepewnagé — maze takze kreowa dwie patologie: do-
gmatyczny autorytaryznvs. paraliz woli dziatania. Pierwsza z nich
blokuje rozwoj autonomicznej zeamdci, poniewa brak indywidual-
nej zdolndci krytycznego oceniania rzeczywisth wigze st z przej-
mowaniem przekomaformutowanych przez autorytet. Dokonuje 8
wedle mechanizmu absolutystycznej identyfikacji woaytetem, ze
wzgledu na przekonanie o totalnej jego nieomybioDrug patologe
stanowi ogolny parati woli dziatania, co wynika z wszechogargiaj
cych jednostk watpliwosci w Swiecie ,nieograniczonego wyboru”
propozycji autokreacyjnych, czego konsekwgnegjaze by¢ catkowite
wycofanie st z zycia i wszelkich relacji spotecznych, bowiem jedikas
nie ma wyranych i jasnych kryteriow odniesienia w dokonywawiybo-
row autokreacyjnych (ideologicznych i osobowych dtoaytetow).
Doswiadczenie indywidualne, osobistevss. doswiadczenie urynko-
wione — maze powodowa wykreowanie si stylu przeywania wia-
snego zycia wedle dwoch zasad: indywidualne doskonalerige s
vs. konsumpcjonizth Nadmierna indywidualizacja me skutkowa
patologa typu ,megalomania” (przerost poczucia wilasne] wémi,
ktora rozwija s w bezrefleksyjn opozycg wobecswiata i ,przymus
odrebnasci od innych”. W efekcie jednostka nie budujezdamdci
adekwatnej, ,trzewej” i realistycznej, z uwzgbnieniem wiasnych po-
tencjatow i preferenciji, ale przy tym zgodnej z ekizvaniami spotecz-
nymi. Konsumpcjonizm uruchamia &anechanizm przeksztalcania
potrzeb osobistej autonomii, samockeaia sg¢, zycia autentycznego
i indywidualnego doskonaleniagsi— w autonomicza potrzelg posia-
dania i konsumowania débr dgghych na rynku. Powoduje to poczu-
cie chglego nienasycenia, stan@eego konsekwengj frustracii
potrzeb, ktérych zredukowssic nie da, gdy rynek oferowanych débr
jest niewyczerpany, a wykreowana potrzeba posiada® ma odnie-
sienia do rzeczywistych potrzeb jednostki. Potdngjpatology proce-
su urynkowienia jest narcyzmycie na pokaz, zgodnie z istrgeymi

I zmiennymi modami.

Odnoszc te analizy do funkcjonowania mtodego pokolenigmiecie

ponowoczesnym, nima powiedzié, ze naturalne niejako staje¢sswoiste
zawieszenie decyzji kreacyjnych— okrelenia siebie i wlkasnego miejsca
w $wiecie. Znajduje to odzwierciedlenie w przegijacym st moratorium

® Z. Bauman,Plynna nowoczesié, Wydawnictwo Literackie,Krakéw 2006;

Por. G. RitzerMagicznyswiat konsumpcjiMuza SA, Warszawa 2004.
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tozsamaciowym, czyli ,tazsamaci prolongowanej*®, co jest niezamierzo-
nym efektem ,strukturalnej zmiany fazy migdd. Zmiana w déwiadcza-
niu mioddci, zdaniem Urlicha Beck} przejawia si w jej przedizeniu,
bedacym wynikiem uszkolnienia (diszy okres ksztatcenia), w niepewnej
sytuacjizyciowej zwgzanej z ryzykiem na rynku pracy, a takw r&norod-
nosci dokonugcego s¢ przegcia w zycie doroste, co stanowi podstawwy-
kreowania si nowego etapuycia, jakim jestwschodzca dorostaé, ktorej
istoty jest widnie zawieszenie decyzji autokreacyjnych.

Ostatecznie przgjam zatem,4 ponowoczesnig, jako podtae struk-
turalnej zmiany w déwiadczaniu mtodgci, jestzrodiem uksztattowania si
fenomenu osobowoi ponowoczesnej (egie psychologiczne) i zwkanego
Z nim bezpé&rednio pojawienia 8i etapuzycia ,wschodzacej dorostdci”
(ujecie socjologiczne). Dokonam z konieczoiowybidrczej charakterystyki
obu fenomenéw, odsylj — dla pogtbienia analizy — do wskazywanych
pozyciji bibliograficznych.

Istote osobowdci ponowoczesnegjjako fenomenu psychologicznego
wyznaczajcego funkcjonowanie cztowieka $wiecie ponowoczesnym, sta-
nowi prymat jakdgci zycia nad nim samyrmaraz powszechnged ku przyjem-
nasciom, co wynika z uprawomocnienia wizji cziowieka notgvenie
wolnego. Trudno skonkretyzowgej cechy ze wzghu na doktrynala dla
ponowoczesniei: przelotndé i tymczasowée, relatywndacé i zanik trwatych
zwigzkdw, stanowjcych ideologiczne i osobowe (np. autorytety) wsggarc
w procesie ksztaltowaniazsamdci. Innymi stowy, cztowiek ponowoczesny
pozbawiony zostaje odniesi@lla ksztaltowania siebie (brak postulowanego
ideatu cztowieka, brak trwatych podstaw aksjologigzh — wartdci)*2
Rezultatem tego procesu musichyprak tazsamdci”, ktéra zmienia si jak
w kalejdoskopie, lub chity jej ,rozchwianie i niedookgtenie”.

Z refleksji Zygmunta Baumahfi innych socjologow', a take
z refleksji psychologéw wynikaja cechy cztowieka ponowoczesnego, ktére
schematycznie przedstawitam na schemacie 1.

YE H. EriksonTazsama¢ a cyklzycia, Zysk i S-ka, Pozna2004.

1 U. Beck, Spoteczéstwo ryzyka: w drodze do innej nowoczesho,Scholar”,
Warszawa 2004.

2 por. W. tukaszewskiPsychologiczne koncepcje cziowieka:] Psychologia.
Podrecznik akademickit. 1, Podstawy psychologired. J. Strelau, Gdakie Wydawnictwo
Psychologiczne, Gdak 2000, s. 86.

13 Tozsamaé ponowoczesna nie przyjmowa pewne formy dla wasciwe, opisa-
ne przez Zygmunta Baumajako ponowoczesne wzory osobowe: turysty, gragzaceyo-
wicza i widczgi; Zob. Z. BaumanPonowoczesne wzory,.dz. cyt., s. 7-31.
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[ Osobowaé ponowoczesna]

® Hedonizm — kompulsywna skionrié do osigania pozytywnych at
znah — nawyk ,kolekcjonowania przgc¢”.

® Szybkdsé i zmiennasé — konieczné¢ szybkiej wymiany déwiadcze,
czyli tendencja do maksymalizacji efektu zglzania czasembycie
w ciggtym ruchu.

® Zanik potrzeby wspdélnotowdci — destrukcja i dekustrukcja wgzi
miedzyludzkich.

® Skrajny indywidualizm — ,ja stalo s¢ wielkie, a my zmalalo” —iczy
si¢ tylko indywidualna kreacja, bez potrzeby odniés@ép standardd
spoteczno-kulturowych.

® Egocentryzm— koncentracja na sobie #agnych potrzebach, ktéra j
kulturowo uprawniona i spotecznie wzmacniana.

® Merkantylizm — wszelkie zasoby traktowane gk towar do wymian
relacje z innymi ludmi i transakcje handlowetrzymywane s tak dtugo
jak dtugo przynosgpazgdany bilans.

® Konsumpcjonizm — wizja siebie i wlasneggycia wartgciowana wed|
kryterium posiadania.

® Instrumentalizm — brak czasu na zgjia nieprzynosgce wymiernyc
korzysci.

® Niezdolnd¢ do odraczania gratyfikacji — przymus jak najszybsze
zaspokojenia wszystkich potrzeb, co stageggineratorem aktywroi.

® Problemy z tazsamascia — niezdolné¢ do refleksyjnego samookie-
nia siebie i swego miejscadwiecie, somatyzacja tsamgci.

® Ograniczenie perspektywy kreacji— zycie w jednej perspektywie az
sowej — w teraniejszaGci, bez przesziei i przyszigcei (ktérych nie ma).

® Ograniczenie zrédet kreacji — brak odniesig aksjologicznych, z ko
centracy na ,ilosci” doswiadczér, nadmiar jako wyznacznik jako
i sensuzycia.

Schemat 1Cechy osobow&zi ponowoczesnej

Zr6dio: opracowanie whasne.

1 O tazsamdci w innych kontekstach pisze: Z. Boksshi, Tazsamosci zbiorowe
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2006; zeenTazsamdé, interakcja, grupa
— tar'samd¢ jednostki w perspektywie teorii socjologiczriwlydawnictwo UL, £6d 1989.

13 7. BaumanPonowoczesne wzory.dz. cyt.; tehe, Ponowoczesnd jako zrodio
cierpiei, ,Sic!”, Warszawa 2000; ter, Plynne zycie, Wydawnictwo Literackie, Krakéw
2007; R. R. McCrae, P. T. Jr. Costsobowd¢ dorostego cztowieka: perspektywa teorii
piecioczynnikowegj Wydawnictwo WAM, Krakéw 2005; Por. W. tukaszewsRisycholo-
giczne koncepcje czlowiekdz. cyt.
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Cechy cztowieka ponowoczesnego starpowynik zawezonej per-
spektywy autokreacyjnej, ktgmwyznacza autoteliczna postawa konsump-
cyjna i hedonistyczna (imperatyw ,ntle — modus posiadania
I przezywania), okrélana ilcciag 1 natychmiastowgcia pozyskiwanych
gratyfikacji, a nie ich jakériag i trwatoscig (co okrg&la imperatyw ,by”
— modus istnienia uzasadnionego racjonalnie)a0&4 s¢ tu tez kulturo-
WO wyznaczony imperatyw ,wygtlat” (somatyzacja tesamdéci — je-
stem tym, jak wygtam). Somatyzacja tsamdci, wedle Agnieszki
Dody, stanowi wspotczesny wymiar jej kryzysu, bomviedaniem autorki:
~wspoétczesny kryzys tesamdaci stanowi odpowiednik narcystycznego
zapatrzenia w siebié® ktére w sytuacji wspétczesnego kryzysusamo-
$ci spotecznej ma postgprymitywng, pierwotry, zwigzam jedynie z wia-
snym ciatem, ktére staje¢shiezbywaln i wystarczajca egzemplifikacy
~.wlasnego ja”.

Konkludupgc, ch@ nie wyczerpujc charakterystyki osobowoi po-
nowoczesnej, mma sprowadZ#i jej istoe do metafory ,kameleona”, gdy
psychika cztowieka ponowoczesnego organizuj@skki szybkiej orientacji
I ciggtej gotowdci do zmiany. Stanowi to zregzjedyne kryterium zdrowia
psychicznego. Pojawiagie jednak w takiej sytuacji problemy zzgamdcia,
ktora jest okrélana wciyz na nowo, ale dokonujeesto w sposéb ndadow-
czy'’, bowiem nie ma tu znaczenia senso$éndokonywanych samookre-
slen, a jedynie ich istnienie i wieso. Osobowé¢ ponowoczesnsymbolizuje
tez fenomen ,pustego ja”, co — zdaniem Michaela J.det® — wynika
stad, ze jednostka nie jest zainteresowana budowanienej si@samdci,
czyli definiowaniem siebie jako osoby o olnych potrzebach, warto-
sciach, dzeniach i posiadage] state miejsce w sieci spotecznyclezii Po-
nadto, proces ksztattowanig $ozsamdci zostaje wpisany w caty biegcia
jednostki. W rezultacie okékenie tazsamdci przestaje by wpisane jedynie

18 A. Doda,Narcyz. Nieznta lekkd¢ mitu, ,Amicus’, 1999, za: R. Lepperf,cz-
samd@é miodziey w spoteczéstwie nadladowczym [w:] Milodziee wobec (nie)gécinnej
przysztdci, red. R. Leppert, Z. Melosik, B. Wojtasik, Wydawtwo Naukowe Dolnélagskiej
Szkoty Wyzszej Edukaciji TWP, Wroctaw 2005, s. 100.

" Roman Leppert (dz. cyt.) stawia ¢ea kryzysowym rozwoju tcsamdci mio-
dziezy w spoteczéstwie naladowczym. Jego zdaniem, kryzys ten ragyivany jest
w spos6b tradycyjny z odniesieniem do takich katiggak: cztowieczéstwo, pi€, rodzina,
cechy osobowgzi, cechy fizyczne, zainteresowania, rola uczniala rowienika. Nie roz-
wiazuje to jednak problemu zeamdci, ktéra — jak twierdzi Anthony Giddens (dz. cyt.)
— tworzy sk refleksyjnie i w sposéb gity.

18 M. J. SandelThe procedural republic and the unencumbered gedflitical The-
ory’, 1984, No 12, pp. 81-96.
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w adolescenej torujgc drog do wykreowania sgi spotecznie i kulturowo
zdeterminowanego fenomemschodzcej dorostaci.

Wschodzca dorostagé¢ (emerging adulthogd zdaniem Jeffrey’a
Jensena Arnettd stanowi rezultat probleméw wynikaiych z ogranicze
samorealizacyjnych mtodego pokolenia oraz cech pocaesnegawia-
ta, w tym take ze wspoéiczesnych zmian na rynku pracy. Jest ta,wi
formutujac ogolrg definicje: osobowagciowy korelat zmian cywilizacyj-
nych, ktory przejawia giw wydtuzonej tranzycji do doroskei (tozsa-
mos¢ prolongowana w gciu E. H. Eriksona). Wyznacza jakosciowa
eksploracjaJa i eksperymentowanie w trzech gtéwnych sferasfcia:
w sferze mitdci i zwigzkOw partnerskich, w sferze pracy i jej funkcji bra
w sferze swiatopoghdu?®. W kontekcie tworzenia wlasnej fsamdci
symbolizuje 6w proces ,podejmowanie prob”, ale wggaeniu z ,bra-
kiem ostatecznych zobow#an” w okresleniu siebie w ranych sferach
zycia.

Wschodzaca dorosté¢, traktowana jako nowa fazaycia, uloko-
wana zostata rozwojowo kdzy 18. a 25 (czasem 30—35) rokiem zy-
cia. R&ni sie ona zasadniczo od adolescencji i wczesnej dofosto
bowiem jest kategagi spotecznie wykreowan Nie okrélaja jej zatem
jakiekolwiek normatywne zmiany rozwojowe, ktore waje s¢ w adole-
scencg | wczesn dorostadé. Wschodzca dorostaé cechuje wgc nieokre-
slony status demograficzny, bowiem gkszas¢ proceséwzyciowych dla
niej istotnych ma charakter nienormatywny. Skutkige&znymi rozwig-
zaniami w styluzycia charakteryzagcego miode pokolenie: @amodziel-
nosé¢: zycie samodzielne (wlasne gospodarstwo domowe) lgpoinie
z rodzicami (zalenos¢ od rodziny); b)praca: podgcie pracy (praca na
peten etat, dorywcza) lub dalsza nauka na wszystkzczeblach edukacji
zawodowej; cyodzina: zata@enie wiasnej rodzinyzfcie w zwgzku mat-
zenskim lub partnerskim) lulzycie w stanie wolnym; dyodzicielstwo:
sprawowanie (lub nie) rdl rodzicielskich lub pocimibycia samemu jesz-

19 3. J. ArnettEmerging adulthood. A theory of development from lttie teens
through the twentiesAmerican Psychologist’, 2000, Vdb5, No 5, pp. 469-480.

2 Tamve, s. 473-474; Por. A. Bka, Poradnictwo transnacjonalne. Cele i metody
miedzykulturowego doradztwa karieMinisterstwo Pracy i Polityki Spotecznej, Warszaw
2006; tere, Psychologiczne doradztwo karjdrint-B, Stowarzyszenie Psychologia i Archi-
tektura, Pozna— Warszawa 2007.

213, J. Arnett, dz. cyt., s. 477.

22 por. A. Baka, Poradnictwo transnacjonalne,.dz. cyt.; tese, Psychologiczne
doradztwo karierdz. cyt.

Nr 1(9)/2013 77



Ewa Wysocka

cze dzieckiem; e)niejsce zyciowe zycie w jednym lub w wielu miej-
scach — tendencja do przemieszcpezestrzennych i kulturowych, przy
czym wybor przestrzentyciowej zaley od osobistej woli i motywacji
jednostki.

Cechy tej nowej fazy ludzkiegaycia przektadaj sie na konkretne
wymiary funkcjonowania w podstawowych dla ludzkiggaetrwania i roz-
woju sferachzycia: mitdsci, pracy iswiatopoghdu.

Sfera mitosci. Zwiazki partnerskie ukierunkowane sia bardziej
trwate wspatycie seksualne, wspotzamieszkiwanie, ale jedyniempgal-
nie zycie rodzinne. Mge to przyjmowa rézne formy, ale zawsze wie
si¢ z dawiadczaniem siebie i zdobywaniem kompetencji w aloze
wspokycia partnerskiego. Funkciga tego zdobywania dwiadcze jest
wszechstronna ocena atrakcyjoopartnera, dokonywana z perspektywy
potencjalnej wspdlnej przys&o. Nie realizuje si to jednak w sposob
tradycyjny, ale stanowi egzemplifikgcgycia rodzinnego i partnerskiego
.na prék”, bez ostatecznych zoboyvan, w celu poznania ,siebie w rela-
Cji Z innymi”.

Sfera pracy. Zmienia s¢ funkcja pracy, bowiem stanowi ona
przede wszystkim sposob ekspresji siebie, wiassepowdci, a take
jest terenem zdobywania kompetencji ogéywowych (radzenia sobie).
Praca jest traktowana jako see zroédio samorealizacji, co wie sk
z podr&owaniem, eksperymentowaniem i planowaniem karieryoa
nych wymiarach: wewgtrznym (narodowym), negdzynarodowym i glo-
balnym.

Swiatopoglad. Widoczna jest w tym okresig/cia duza otwartéé na
rézne jakdciowo ideologie, konstytuage potencjalnieswiatopoghd, ale
z drugiej strony widoczny jest ta proces stopniowej krystalizagjviato-
poghdu. Jednostka zatem przemiennie buduje i kwestonipe jakacio-
wo $wiatopoghdy, co jest maliwe dzigki zdobywaniu bogatego
doswiadczeniazyciowego i jest wzmacniane przez nastawienie naoapk
wanie samodzielnych wyboréw autokreacyjnich

Najwazniejsze cechy wschogzej dorostéci wyznaczane przez po-
nowoczesn& przedstawiam na schemacie 2.

27, J. Arnett, dz. cyt., s. 474.
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[ Wschodzca dorostéé — podstawowe cechy ]

/ ® brak wykrystalizowanego poczuciazsamaci;
® potrzeba eksperymentowania z zgamdciami wielorakimi” (ideala, realn,

oczekiwan);

® potrzeba eksperymentowania z rynkiem pracy, nauymiacy i w przestrze
geograficznej;

® podejmowanie zachowiayzykownych zwjzanych z wtasnymyciem;

® duze zapotrzebowanira wsparcie psychologiczne i instytucjonalne (dotad
zawodowe, poradnictwo personalne);

® dokonywanie préb bilansowania wlasnegéwiadczeniazyciowego w wyma-
rze ponadnarodowym, transgranicznym ¢aaiykulturowym;

\ ® otwarta¢ na nowe déwiadczeniazyciowe, kulturowe, zwjzane z praci prz;

zywaniem odzienndci;

Schemat 2Charakterystyka wschogzej dorostdéci

Zrodio: opracowanie wlasne na podstawie J. J. ArnEtnerging adulthood. A theory of
development from the late teens through the twantimerican Psychologist’, 2000
Vol. 55, No § pp. 470-47%.

WSCHODZACA DOROSEOSC A ZABURZENIA
W KSZTALTOWANIU TO ZSAMOSCI MLODEGO POKOLENIA
— EMPIRYCZNE EGZEMPLIFIKACJE

.Zycie jest jedynqg droga dang mi do dyspozycji i niepowtarzalng
droga rozwoju. Byé moze sama musze ja wytyczal i ksztattowal, aby
sie stata porzadng droga, wiodaca do okreslonego celu, nie za$ wysy-
piskiem zuzytych przedmiotéw, nie labiryntem ani tez wtéczega po-
przez kolejne jarmarki czy festyny zycia"?®.

Przygtam teoretyczne zatenie, ze miodzie studencka znajduje esi
formalnie w okresie wschoglzej dorostéci. Jej wskanikiem uczynitam: su-
biektywne poczucie ,bycia dorostym”, wraz ze sp@subrozumienia pegia
.bycia dorostym”, co miato charakter autodeklaragiaz poziom akceptaciji
cech wpisywanych w osobowponowoczess) ktory okrélono na podstawie

% por. A. Baika, Poradnictwa.., dz. cyt.; tepe, Psychologiczne,.dz. cyt.
% E. Sujak,Rozwaania o ludzkim rozwojuzZnak, Krakéw 1992, s. 116.

Nr 1(9)/2013 79



Ewa Wysocka

30-itemowej skali wlasnej konstrukd§i W ten sposéb wyodbnitam grupy
poréwnawcze rinigce s¢ poczuciem doroskoi, a wic funkcjonujce zgodnie
z fenomenem wschoglzej dorostéci lub funkcjonugce zgodnie z wymogami
I zadaniami wpisanymi we wczesmorost@é, oraz poziomem identyfikacji
Z cechami osobowoi ponowoczesnej, czyli grgp ktdra ,zawiesza decyzje
autokreacyjne” (wysoki poziom akceptacji cech poocxesnej osobowoi) lub
»=dokonuje ostatecznych samooktes” (niski poziom akceptacji owych cech).

Ponadto w prezentowanej analizie wykorzystatam mthadwnania
wyniki dotyczice tych samych zagadnieharakterystycznych dla adolescen-
t6w?’, dla uchwycenia ttnic w sferze mechanizméw ksztatowania tiz-
samdci i zaburzé w tym obszarze, porulzy obu grupami rozwojowymi
I spotecznymi (studenci — wschagta dorostéé, miodziez ponadgimna-
zjalna — adolescencf®)

Zaburzenia w ksztattowaniugstozsamdci zostaly ugte talkze specy-
ficznie i bardzo wsko jako zwigzane ze stosunkiem ,do” i wastowaniem
Ja’ i obiektéw ,poza-ja”, co wyznacza poziom akeagji siebie i ocepiwtasnej
relacji z innymi, stanowc 0 poziomie wewgtrznego zintegrowania i integraciji
ze$wiatem spotecznym. Zaburzenia w ksztattowanjut@samdci rozumiane

% Wyniki tych bad& prezentowatam we wcgeiejszym opracowaniu, analizi
wschodacyg dorostéé w kontekicie jakdci zycia. Tutaj odnosgz sie do nich w aspekcie
potencjalnego mechanizmu ksztattowania tezsamdci. Zob. E. Wysocka,Wschodzca
dorostai¢” jako rezultat kryzysu w warkgiowaniu a odczuwana jaké zycia — analiza
teoretyczna i empiryczne egzemplifikadje:] Kryzys wartdci. Kategoria problematyki
badai w pedagogice wspotczesnegd. W. Furmanek, Wydawnictwo Uniwersytetu Rze-
szowskiego, Rzeszéw 2012, s. 165-197.

2" E. WysockaDoswiadczaniezycia w miodéci — problemy, kryzysy i strategie ich
rozwigzywania Proba opisu strukturalno-funkcjonalnego modéjaia preferowanego przez
miodzie z perspektywy pedagogiki spotecziéydawnictwo L$, Katowice 2009/2010.

%8 Badaniami ohjto reprezentatywngrupe adolescentéw, zaréwno pod wagdgm
liczebndci, jak i podstawowych cech spoteczno-demografichniN = 916; w tym — pi&
52,18% mgzczyzni, 47,82% kobiety; wiek: 16-17 lat 47,71%, 18-E3 #7,38%, 20-21 lat
4,91%; miejsce zamieszkania: wi20,15%, mate miasto 15,86%ednie miasto 27,75%,
duze miasto 36,24%). Wyniki analiz poréwnawczych mbgé traktowane jako hipotetycz-
ne i wstpnie obrazujce pewne tendencje, ze wgdll na fakt, 2 mtodziez ponadgimnazjal-
na pod wzgjdem spoteczno-demograficznym, osobégiowym w zakresie preferencji,
zdoIngci, zainteresowg wartaci itp. jest zdecydowanie bardziej znicowana ni studenci
pedagogiki. Ponadto jest to grupa reprezentatywagpoddregionu centralnego wojewddztwa
slaskiego. Grupa poréwnawcza nie spetnia tego wym@gtem na zrénicowania rozwojowe
nakiadaj sk tu inne ré@nice — spoteczno-kulturowe i osoboss@we, ktére mogte pierwsze
niwelowa:. Ale w takim przypadku zaistniate adice stanowsd podstaw do dalszych bada
i analiz dokonywanych na grupach poréwnawczycliric@wanych ze wzgtlu na wiek i po-
réwnywalnych pod wzghem innych cech osobowych i spoteczno-demografatzny
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s3 zatem jako niedojrzata postawa wobec siebie Wlabecswiata spotecznego,
co stanowi 0 swoistej dezintegracjzsamdaciowej, mogcej ewokowa ksztat-
towanie s roznych postaw spotecznych, zganych gidwnie z ttsamdcia
negatywn i nieefektywn, ktére to zaburzenia zsamdci wyréznit E. H. Erik-
son.Tasam@¢ negatywna — odwetowta taka, w ktorej dominuje motywacja
do realizowania warkgi odrzucanych w danym ¢gu kulturowym, zwazana
z przekonaniem o posiadaniu wielu ztych cech; skntkczego maze by mo-
tywacja odwetowa, ktéra wynika z usilnych préb zapeania nad wiagnnie-
korzystry sytuacy, co prowadzi maze do marginalizacji spotecznej, degradaciji
psychicznej, a nawet fizycznéjazsamaé nieefektywna — wycofaria taka,
w ktorej dominuje motywacja do wycofania s realizacji wkasnych celéw
I wartdsci. Potencjalnie hamuje ona mivos¢ petnej realizacji siebie, wiac
si¢ z indolengy, sztywndcia i fiksac, powodugca zachowania regresywne.
Prowadzt to maze do stopniowego zaniku autokontroli i autonomazosztyw-
nego zafiksowania gina pewnym okresie rozwojowym (osobaéwabazejgca

I nerwicowa), gdy jednostka nie potrafi korzysta wlasnych déwiadczé i nie
posiada zdolniei do kierowania swoimyciem i rozwojem.

Badania wiéciwe obgpty ograniczom populacg (N = 188¥° studen-
tow Uniwersytetu Slaskiego (Wydziat Pedagogiki i Psychologii), zatem
wnioski wnikapce z bada nie mog by¢ generalizowane na gapopulacg
studentow, a jedynie mina je traktowé jako podstaw dalszych eksploraciji
Przedmiotowo badania mialy szarszy zakres — zarGiendotycace mio-
dziezy ponadgimnazjalnej, jak i studentow, bowiem doygzoswiadczanej
jakaosci zycia w okresie wschodeej dorostéci i adolescencji. W tym opra-
cowaniu ograniczytam oavjakos¢ zycia do sfery samooceny i relacji spo-
lecznych (jeden z elementow jd&ko zycia — w ufciu psychologicznym
I spotecznym), traktagp je jakozrodtowy mechanizm zaburzeéozsamdaci.

Ostatecznie wt generalizagj wnioskdw wyplywajcych z bada
nad studentami uniemliwia liczebna¢ proby i brak jej zréonicowania ze
wzgledu na pté, co stanowi rezultat specyfiki populacji (domireadjobiet
wsrod studentéw Wydziatu Pedagogiki i Psychologii)stfgny pilotaz prze-
prowadzono w kwietniu i maju 2010 roku (N = 79hadania powtdrzono na
przetomie maja i czerwca 2011 roku (N = 109). Erstanowili studenci peda-
gogiki (licencjat i studia magisterskie uzupetqia)) z ograniczeniem wieku do
30 lat, co bylo zabiegiem planowym, ze wziyl na analizowan kategorg

2 Kryterium doboru préby byt wiek i kierunek studié®réba nie byta reprezenta-
tywna dla calej populacji os6b w danym wieku, coamicza maliwosé generalizacji wyni-
kéw na cad populacg. We wskazanych badaniach, ktére wykorzystano vkgoiro, inny byt
cel, ktory determinowat dobér préby (studenci pexdpky jako potencjalni wychowawcy).
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.wschodzcej dorostéci”. Z powyzszych wzgtdow wystpita tu zdecydowana
przewaga kobiet (n = 173; 92,02%) nagkozyznami (n = 15; 7,98%).

W przedmiotowej analizie wykorzystano wyniki uzgsle od 188
studentow (badania pilotawe i wigciwe), analizujc subiektywne poczucie
dorostdci, zgodnie z tez Jeffrey'a Jensena Arneffao dominujcym
w mtodym pokoleniu braku poczucia dorasip w kontekicie przejawianych
nastawié zyciowych — ustosunkowawobec ,ja” i obiektéw ,poza-ja”, co
potraktowatam jako podstawowy mechanizm zahutoesamdci, kierugc
sie zalazeniem,ze o zdrowej tasamdci (i osobowdci) decyduje zrownowa-
zony, ale pozytywny stosunek do siebi@niiata spotecznego, co wyznacza
akceptagj i wiernas¢ obranej wizji siebie wwiecie (tzsamd¢). Problemy
z tazsamdcia mazna zatem wc w kategoriach podstawowych identyfikacji,
ktore utrudnia ztponacs¢, wielowymiarowd¢ i ,przenikanie s3” roznych
poziomow identyfikacyjnych wikziwych dla spoteczestwa zglobalizowane-
go oraz zaburZetozsamdci (tozsamdé zintegrowanavs. zdezintegrowana),
ktére dodatkowo wyznaczaneg groblemami wynikajcymi z rozwoju, ale
wzmachnianesgtez czynnikami makrospotecznymi i kulturowymi (brakpascia
ideologicznego i ptyfrego z sieci spotecznych w ksztattowaniu wizji &gb

1. Wschodzca dorostégé i osobowdé ponowoczesna a problemy
Z tozsamdaicia

Analizujagc poczucie doroskzi i sposob jej rozumienia (rys. 1-2),
maozna ogolnie stwierdzj ze zdecydowana wksza¢ studentow deklaruje
.pbycie dorostymi” (n = 127; 67,55%), ale najmnigjsadsetek rozumiesj
jako ,petrg dorosta¢” (n = 53; 28,19%).

80

70
60
50
0 n=127;
30 67,55%
20 n=63;
10 32,45%

0

poczucie dorostosci brak poczucia dorostosci

Rys. 1. Poczucie dorosia wsrdod studentéw (N = 188)
Zrédio:opracowanie wiasne.

307, J. Arnett, dz. cyt., s. 472.
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Mozna — na podstawie uzyskanych deklaracji (definigrostaci),
wnioskowd, iz dominuje tu rozumienie dorosld charakterystyczne dla
adolescentéw — wolrid i samodzieln& decyzyjna (n = 76; 40,43%), wy-
raznie rzadziej doroskd definiowana jest zgodnie ze statusem charaktery-
stycznym dla wschodeej dorostéci — wolnas¢ i samodzieln& decyzyjna
pofaczona z samodzieldoig materiala (n = 59; 31,38%), a najrzadziej po-
jawiaja si¢ definicje dorostéci wiasciwe dla jej statusu charakterystycznego
dla wczesnej dorosioi (n = 53; 28,19%).

50 n=127, n=63; n=76:

40 32:45% 40’43%

30 -

20 1

10 -

0 4 T T
wolnos$é, samodzielnos¢ wolnos¢, samodzielnos¢ petna dorostos¢ - role

decyzyjna decyzyjna i materialna spoteczne

Rys. 2. Sposo6b rozumienia dorastiowsrod studentow (N = 188)
Zrédto:opracowanie wiasne.

Wyniki uzyskane ze skali do badania osob&éwgoonowoczesnej
(rys. 3.) wskazwj, iz miodziez przejawia tenden¢jdo okrélania siebie
w kategoriach dla niej wéagiwych (wyniki wysokie — n = 63; 33,51%; wy-
niki niskie — n = 51; 27,13%). Mozna powiedzié, ze miodzie studencka
— w niewielkim co prawda stopniu — ma tendendp podejmowania za-
chowa ryzykownych w obszarze kreowania siebie i plandwamtasnego
zycia, przejawigic tym samym tendengjdo eksperymentowania z wiasn
tozsamdcig i stylemzycia, charakterystyczmdla ponowoczesrioi.

60 A ZA- [l I8
=03, =714, =ox,

40 o Yo W sl W 2020 a7 410

0-

WysoKi Sredni niski

Rys. 3. Poziom identyfikacji z cechami osobéwiggonowoczesnt
wéréd studentéw (N = 188)
Zrodto:opracowanie wiasne.

31 podziat wynikéw zostat dokonany na podstaskéeiniej i odchylenia standardowego.
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Poniewa analiza poczucia dorosid i poziomu identyfikacji z oso-
bowascia ponowoczesn stuzyta jedynie wyodgbnieniu grup poréwnaw-
czych, w celu okrdenia potencjalnej specyfiki probleméw zmanych
z ksztaltowaniem wiasnej zsamdci dokonano poréwnania w obszarze
owych statusow odczuwanej dorasdpi identyfikacji z osobowsria pono-
woczesh, ze wzgédu na przypisywane sobie statusysamdaciowe, ugte
w konwencji analizy transakcyjnej (tabele 1-4; njdui—7).

Dominupgca wrdd studentéw jest integracjazgamdci (n = 83;
44,16%), a wic mazna powiedzié, ze wicksza¢ badanych dokonatawia-
domego samookékenia. Wsrdd problemow tesamdgciowych natomiast
widoczna jest wyrana dominanta dezintegracji relacji $adat” (n = 47,
25,0%), co wskazujee mechanizm ewokaggy tego rodzaju problemy wie
sie z postrzeganiendwiata spotecznego jako wrogiego i peltnego zagfo
(zto swiata). Pozostate mechanizmy (deprecjacja siel@e ngeneralizowana
postawa negatywna — wobec siebigviata) ujawniag sie znacznie stabiej,
chaé nie mana powiedzié, ze incydentalnie.

Tabela 1Statusy tasamdaciowe studentéw a subiektywne poczucie bycia dgrost

(N =188)
Poczucie dorostoi Poczucie Brak Suma
~bycia poczucia
dorostym” ~bycia
Statusy tazsamaiciowe dorostym”
n % n % n %

Dezintegracja jednostkowa: Ja nie| 19 | 14,96, 12 19,67| 31 | 16,48
jestem OK — wy jesteie OK
Dezintegracja relacji ,ja — swiat™ Ja| 36 | 28,35 11 18,03| 47 | 25,00
jestem OK — wy nie jestae OK
Dezintegracja wielopoziomowa:Ja nie| 13 | 10,23| 14 2295| 27 | 14,36
jestem OK — wy nie jestae OK.
Integracja tozsamdici: Ja jestem OK 59 | 46,46| 24 39,35| 83 | 44,16
— wy jestécie OK

Razem| 127| 100,0 61 100,0 188 100,0

Zrodto: opracowanie wiasne.

Subiektywne poczucie dorostm wyraznie r@nicuje statusy tesa-
mosciowe, w kadym przypadku, ale widoczne jest,postawy dezintegray
ce rozwoj, wysipujgce incydentalnie w calej probie, mapajwicksze
znaczenie dla prawidtowego funkcjonowania miodyatrl.
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Rys. 4. Statusy teamdciowe — postawyyciowe a poczucie dorosicl wsréd studentow
N=188
Zrodio: opracowanie wiasne. ( :
Logiczne jest,4 osoby czujce s¢ dorostymi przejawiaj wyzszy po-

ziom zintegrowania tsamdaci (pozytywny obraz siebie i innych ludzi: 46,46%,
wobec 39,35%). Mina take uzné za logiczne, 7 poczucie doroskei wigze
sic z wyzszg akceptag siebie (bardziej pozytywny obraz siebie i innych
— mniejsza dezintegracja jednostkowa: 14,96%, waBeg7%). Poczucie doro-
stosci najsilniej jednak rinicuje dezintegracja wielopoziomowa (,délid
10,23%; ,niedordli” 22,95%) oraz dezintegracja relacji ,jaswiat” (,dorosli”
28,35%; ,niedordli” 18,03%). O ile dezintegracja wielopoziomowaylcnega-
tywny obraz siebie i innych ludzi, wydaje: $u logicznie powdzana z brakiem
poczucia doroskei, to dezintegracja relacji ,ja swiat”, czyli pozytywny obraz
siebie i negatywny innych ludzi, jest logiczniezgmzna z mechanizmami rozwo-
ju. Dorastanie bowiem wie st takze z pozytywnymi przemianami w zakresie
postaw spotecznych (rozwoj spoteczny jako integragpnymi). Wynik ten, chio
nie byt weryfikowany przez pogpione analizy, mae wigzal Sk ze sposobem
rozumienia doroskei, ktdry stanowi tu swoisty moderator. d&zc¢ bowiem
respondentéw (ok. 70%) dorastania nie kojarzy migedl spotecznych, a zawpa
go jedynie do wolngi i samodzielnéci decyzyjnej i materialnej. Negacjaiata
spotecznego me wigzat sic zatem z deprecjagcjrél spotecznych, wynikaga
Z negatywnego postrzegania innych ludzi, ktore kiggsstatus generalizacji. Do-
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rastanie ujmowane jest w kategoriach indywidualstych, egocentrycznych,
wigzac sk gtdwnie z formowaniem samooceny (postawa wobég ,ja

Ogolny obraz statuséw isamdciowych i konsekwencji rozwojo-
wych wskazuje,z mtodziez studencka, ktéra subiektywnie ocenia siebie jako
dorosh, jest lepiej wewsgtrznie zintegrowana i silniej zgzana zeswiatem
spotecznym, co stanowi dobry prognostyk dla jepoj i kreaciji.

Postawiona teza, dotygza koniecznéci roznicowania mechanizméw
autokreacji ze wzgtlu na postawy wobec siebigwiata spotecznego, sta-
nowita podstaw pogkbionych analiz w tym zakresie. Dokonatam zatem
pofaczenia tych statuséw izsamdciowych, ktore waza si¢ z negatywn
I pozytywry — uogolnion — postaw wobec ,ja” (samoocena) i wobec obiektow
.p0za-ja’, z uwzgtdnieniem ranicujagcego znaczenia poczucia doréstqtabe-
la 2.; rysunek 5.). Uzyskane wyniki okazaly isiteresujce i pgrednio potwier-
dzity hipotez o0 wiekszym znaczeniu poczucia wiasnej wscto dla
konstytuowania giprorozwojowych statusowisamdciowych.

Tabela 2Uogolnione postawy wobec ,ja” i ,poza-ja” a subigkine poczucie bycia
dorostym (N = 188)

Poczucie dorogtoi Poczucie Brak Suma
Jbycia poczucia
dorostym” Jbycia
Postawy wobec ,ja” i ,poza-jas dorostym”
n % n % n %
Postawa pozytywna:Ja jestem OK 95 74,80 35 57,38 130 | 69,15
Postawa negatywnaJa nie jestem OK 32 25,20 26 42,62 58 30,85
Razem| 127 | 100,0 61 100,(¢ 188 100,0
Postawa pozytywna:Wy jestgcie OK 78 61,42 36 59,02 114 | 60,64
Postawa negatywne Wy nie jestécie OK 49 38,58 25 40,98 74 39,36
Razem| 127 | 100,0 61 100, 188 100,0

Zrodto: opracowanie wiasne.

Jak wid&, wsréd miodziey studenckiej domingjpozytywne posta-
wy zarowno wobec ,ja” (n = 130; 69,15%), jak i dkti@w ,poza-ja”, ktérych
jest nieco mniej (n = 114; 60,64%). Jest to dobmygpostyk dla rozwoju
osobistego i rozwoju spotecznego miodego pokolenia.

W kontekicie r&nicujacego znaczenia poczucia ,bycia dorostym”,
odzwierciedlajcego fenomen wschoglzej dorostéci, widoczne g wyrazne
prawidtowaci, ktére potwierdzajjego znaczenie rozwojowe. Miodzistu-
dencka, ktéra ,czuje sidorosta”, znacznie lepiej postrzega gasiebie
— pozytywny obraz siebie (74,8%, wobec 57,38%0d mtodziey, ktéra
ocenia siebie jako ,niedor@g). Nieco lepiej te postrzega innych ludzi
— pozytywny obraz innych ludzi, ale tuzrica jest niewielka, w zasadzie
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mozna g uzn& za incydentalyp (61,42%, wobec 59,02%). Potwierdza to
postawion ad ha tez o wigkszym znaczeniu poczucia wiasnej wéctalla
aktu autokreacji, a tak dla poczucia jakmi zycia (wewretrzna integracja
jest tu znacznie waiejsza dla pokonania kryzyswsamdg@ciowego).
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Rys. 5. Uogolnione postawy wobec ,ja” i ,poza-japaczucie doroskei wsréd studentow
, (N=188)
Zrodto: opracowanie wlasne.

Analiza dotyczca poziomu identyfikacji z cechami osobaesopo-
nowoczesnej w kontékie zr@nicowania statusow samdciowych po-
twierdza wczeniejsze analizy oké&ajace znaczenie subiektywnego poczucia
dorostaci (tabela 3.; rysunek 6.).

Tabela 3. Statusy teamdciowe studentéw a poziom identyfikacji z cechanulmsvgici
ponowoczesnej (N = 188)

Poziom identyfikacji wysoki sredni niski Ogotem
Statusy tazsamaci n % n % n % n %
Dezintegracja jednostkowa:| 12 | 19,05| 13| 17,57 6 11,76 31 16,48
Ja nie OK — wy OK 5

Dezintegracja relacji .,a- | 17| 26,98 | 19/ 2568 11 215} 47 25,00
swiat”: Ja OK — wy nie OK
Dezintegracja  wielopozio-| 10 | 15,87 | 11| 14,86 6 11,76 27 14,36

mowa: Ja nie OK — wy nie 5
OK
Integracja tozsamdci: Ja| 24 | 38,10 | 31| 41,89 28 54,90 83 44,16
OK — wy OK
Razem 63| 100,00 | 74 | 100,00 | 51 | 100,00 | 188 | 100,00

Zrodto: opracowanie wlasne.

Widoczna jest wyraie korelacja negatywna eaizy prorozwojowymi
I destrukcyjnymi statusamiisamdci a poziomem identyfikacji z osoboyaig
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ponowoczesn Pozwala to potwierdziwyjsciowg tez o destrukcyjnym wply-
wie ponowoczesrioi na ksztattowanie sipoczucia tasamdci mtodego poko-
lenia. Wyranie bowiem wgcej problemow w tym zakresie mapsoby, ktore
silnie identyfikup Sic z ponowoczesnroia i wkasrg osobowé¢ postrzegaj jako

jej egzemplifikagt. Dominup wsréd nich destrukcyjne rozwojowo statusy-to
samdciowe o0 r@nym charakterze g¢znie dezintegracja jednostkowa, dezinte-
gracja relacji jaswiat” 1 dezintegracja wielopoziomowa - 61,9%),
a zdecydowanie mniej ujawniagie te, ktére maj pozytywny rozwojowo cha-
rakter (integracja tesamaci — pozytywny obraz siebie i innych ludzi 38,1%).

Co interesuyjce, ale logiczne w kontége wczéniej wskazanych
tendencji, najwyraniej raznicuje badane osoby, o odmiennym poziomie
identyfikacji z osobowsgcia ponowoczesyy mechanizm dezintegracji jed-
nostkowej, odzwierciedlagy negatywny obraz siebie i pozytywny obraz
innych ludzi (silna identyfikacja 19,05%, stabantidikacja 11,76%). Wska-
zywatoby to pérednio na znaczenie poczucia wtasnej waitdla konstytu-
owania wlasnej tossamdci. Pozostate zaburzenia w integracjzdamdaci
(deprecjacja innych, deprecjacja zgeneralizowagayniaj sie stabiej, ale
majs podobne ukierunkowanie (korelacja negatywna).
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Rys. 6. Statusy teamdciowe — postawyyciowe a poziom identyfikacji z osobowaig
ponowoczesnwsréd studentow (N=188)

Zr6dio: opracowanie whasne.

Dokonatam take proby uogdlnienia statuséwzsamdciowych ze
wzgledu na kierunek postaw wobec siebie i innych lutabéla 4.; rysunek
7.) i zderzenia ich z poziomem identyfikacji z cach osobowéci ponowo-
czesnej. Uzyskane wyniki potwierdzgostawion hipotez, a take wyniki
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wczesniejszych analiz dotygzych subiektywnego poczucia dorasio
w kontelécie uogolnionych postaw wobec ,ja” i obiektéw ,pejzé.

Pomimo tegoze r&nice w postawach wobec siebigéwiata spotecz-
nego, warunkowane poziomem identyfikacji z ponovescescia, nie g du-
ze, ich kierunek jest wyemie okré&lony (korelacja negatywna).

Tendencje te wyraiejsze g w przypadku postaw wobec ,ja” — 0S0-
by silnie zidentyfikowane z ponowoczesoia wyrazniej odczuwaj proble-
my z ocen siebie (mniej deklaracji obrazgiych pozytywny obraz siebie
— 65,08%, wobec 76,47%; gaej negatywnych opisow wiasnej osoby
— 34,92%, wobec 23,53%). Podobnie ukierunkowartanega innych — ten-
dencja do mniej pozytywnej oceny, alemice g tu nieco mniejsze.

Tabela 4UogéInione postawy wobec ,ja” i ,poza-ja” a poziodentyfikacji z cechami
osobowdci ponowoczesnej (N = 188)

oziom identyfikaciji wysoKi sredni niski Ogotem
n % n % n % n %
Postawa
Postawa pozytywna: 41 65,08 50 67,57 39 76,47 130 | 69,15
Ja jestem OK
Postawa negatywna: 22 34,92 24 32,43 12 23,58 58 30,85

Ja nie jestem OK

Razem| 63 | 100,00 74| 100,00 51 100,00 188 10(P,0

Postawa pozytywna: 36 57,14 44 59,46 34 66,67 114 | 60,64
Wy jestécie OK
Postawa negatywna: 27 42,86 30 40,54 17| 33,38 74 39,36

WYy nie jesté&ie OK

Razem| 63 | 100,00 74| 10000 51 100,00 188 100,0
Zrodio: opracowanie wiasne.
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Rys. 7. Uogolnione postawy wobec ,ja” i ,poza-japaziom identyfikacji z osobowvioia
ponowoczesnwsréd studentéw (N=188)
Zrodto: opracowanie wiasne.
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Konkludupc, zarowno subiektywne poczucie dordstpjak i poziom
identyfikacji z osobowsgria ponowoczesn wyraznie r&nicujg statusy te-
samd@ciowe — prorozwojowe i destrukcyjne rozwojowo, aamanizmem
wyznaczajcym silniej owe ranice jest obraz siebie, w mniejszym stopniu
obraz innych ludzi. Zatem mpa potwierdzi znaczenie poczucia wiasnej
wartasci jako mechanizmu, ktéry najsilniej okta status tésamdciowy.
Innymi stowy, dla konstytuowania wtasnejzéamdaci znacznie waniejsza
jest samoocenanobcena innych ludzi.

2. Porobwnanie probleméw z tdgsamdcia wsrod miodziezy
ponadgimnazjalnej (adolescencja) i studentow (wscklaaca
dorostosé)

Dla zobrazowania i jednocgde zweryfikowania problemow z e
samdcia, charakterystycznych dla ponowoczesmoco odzwierciedla fe-
nomen wschodgej dorostéci, dokonatam analiz poréwnawczych pedzy
adolescentarfff i studentami w zakresie podstawowych statusésamgcio-
wych oraz konstytuggych je wizji siebie i innych lud%. Kolejne wykresy
stanowj efekt analizy zbiorczej wynikéw uzyskanych w dwdiddaniach, kto-
rych ograniczenia przedstawitam w zagniach metodologicznych.

Analiza wynikéw (rys. 8.) wskazuje na wyree r@nice pome¢dzy mio-
dzieza ponadgimanzjaln (adolescencja) i studentami (wschegoz dorostéc).
Statusy tasamdciowe studentowsgswyraznie bardziej prorozwojowe, a ya
mozna gdzi¢, iz wigksza¢ z nich pokonata kryzys teamdciowy, co odzwier-
ciedla poziom akceptacji siebie i spotecznggita. Wsréd mtodziey studenc-
kiej wyraznie czsciej wystpuje integracja tesamdci (pozytywny obraz siebie
i innych ludzi) — 44,16% uiiwsrod adolescentow — 18,78%. Statusistomo-
sciowe dezintegrace rozwoj ujawniaj Sie tym samym znacznie rzadziejndd
studentéw (55,84%) hiwsrod adolescentéw (81,22%). Jednak nieznao
uzn&, ze studenci ostatecznie pokonali kryzysstmdaciowy. Wskazuje to na
znaczenie fenomenu wchagdej dorostéci, a wic eksperymentowanie z wia-

% E_WysockaPoswiadczaniezycia w miodeci..., dz. cyt.

33 podstawy teoretyczne, ktdre wykorzystatam w aiealiimterpretacji, odnosee sé
do kategorii postauryciowych odzwierciedlagych statusy ttsamdciowe, a take stylow funk-
cjonowania w relacjach z innymi lfaahi, ktére ugtam w kategoriach styléw przygdaniowych,
mazna znale¢ w nasgpujacych pozycjach: T. H. Harri8)V zgodzie z seh z toly. Praktyczny
przewodnik po analizie transakcyjnépstytut Wydawniczy PAX, Warszawa 1985, 52-70;
K. Bartholomew, L. M. Horowitz Attachment styles among young adults: a test afua f
category modetJournal of Personality and Social Psycholog991, No 61, pp. 226-244.
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sm tozsamdcia, co nie pozwala uzyskatatusu osoby dorostej. Rice w po-
szczegolnych statusachzéamdciowych, dezintegragych rozwdj werdéd obu
kategorii wiekowych, g wyrazne, ale ich znaczenie (sita) jest zr@owana.
Najsilniej r&nicuje adolescentow i studentéw dezintegracja \watommowa
(adolescenci 44,54%; studenci 14,36%), co nie brdizivienia, gdy obrazuje
najwiekszy chaos tesamdciowy, wynikapcy zaréwno z negacji siebie, jak
I Swiata spotecznego. Jako kolejny pod wgdgim jego znaczenia mechanizm
ewokupcy problemy z tesamdcia adolescentow ujawniacsileprecjacja siebie,
czyli negatywny obraz siebie i pozytywna wigyaiata spotecznego (adolescenci
24,24%; studenci 16,48%). Innymi stowy, adolescenal zgeneralizowany
problem z okrédeniem siebie i swojej relacji z innymi laohi (dezintegracja
wielopoziomowa), a tale problem z okrdeniem i akceptagjwiasnej osoby
(dezintegracja jednostkowa). Intereg@ jest natomiastz inaczej rozktadajsic
wyniki w zakresie trzeciego dezorganigggo rozwdj statusu zeamdgciowe-
go, jakim jest dezorganizacja i deprecjacja relgajiswiat”, czyli pozytywny
obraz siebie i negatywny obraz innych ludzi (admesi 11,9%; studenci
25,0%). Wskazuje toziproblemy ewokujce kryzys tasamdciowy, charakte-
rystyczny dla wschodzeej dorostéci, wiaza sic gtdwnie z relacjami i wizig
spoteczy, ktdrych deprecjacja jest isigbonowoczesnai (,ja stato s¢ wielkie,

a my zmalatlo” — zanik wspélnotowa i wsparcia spotecznego oraz ideolo-
gicznego z& wyptywajacego w procesie autokreacji mtodego pokolenia).
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Rys. 8. Statusy f@amdciowe — postawyyciowe wirod studentéw (N=188) i mtodzig
ponadgimnazjalnej (N=911)

Zr6dio: opracowanie whasne.
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Tez t¢ sprawdzitam, dokong¢ uogolnionej analizy postaw wobec
.ja’ 1 obiektow ,poza-ja”, widciwych dla adolescentéw i miodzie stu-
denckiej, z uwzgidnieniem dodatkowo poczucia dorasto(rys. 9.).

Jak wid&, postawy wobec ,ja” i obiektow ,poza-ja”’ wymie r@nico-
wane § zarowno rozwojowo (adolescencja i wschadzdorostéc”), jak i do-
datkowo ,poczuciem dorosto”. Jednak wyraniej zaznacza sito w przypadku
postaw wobec ,ja’, bowiem zarOwno etap rozwoju, ijghoczucie doroskei
wyrazniej je r@nicuje. Najbardziej pozytywna wizja siebie zaznasizav przy-
padku osob, ktore czupsic doroste (74,8%), czemu towarzyszy logicznie naj-
mniej negatywnych postaw wobec siebie (25,2%). Kagppozytywna postawa
wobec ,ja” cechuje adolescentow (30,85% pozytywmyitji siebie i 69,15%
negatywnych). Osoby, ktore nie czugic doroste, maj natomiast wjcej pro-
blemdw z oceni akceptagj siebie nk te, ktore deklaryj,poczucie doroskxi”,
ale wyranie mniej nk adolescenci (57,38% wizji pozytywnych i 42,62% jwiz
negatywnych). Ména zatem powiedzigedno,ze z pewnécia pozytywna wi-
zja siebie znamionuje dorastanie (wetkary integracy tozsamdci), gdyz po-
twierdza to zaréwno #dica medzy adolescentami i studentami, jak knica
wynikajaca z deklarowanego poczucia doréstoW kontekcie postaw wobec
obiektow ,poza-ja” mena generalnie powiedzieiz dorastanie vdze St z po-
rzadkowaniem relacji z innymi, bowiem adolescencjanaza tu najmniej pozy-
tywne postawy wobec innych (56,75% wizji negatywnya jedynie 43,25%
pozytywnych), a we wschogize] dorostéci — niezalenie jednak od poczucia
dorostéci — postawa wobec obiektow ,poza-ja” jest wyniej bardziej pozy-
tywna (ch@ w niewielkim stopniu wyspuje tu tendencja do bardziej pozytyw-
nych postaw wobec obiektéw ,poza-jainéd oséb, ktdre czaisic dorostymi).
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Rys. 9. Postawy wobec ,ja" i ,poza-ja"swdd studentow — ,dorostych”
i ,niedorostych” (N=188) oraz mtodzigy ponadgimnazjalnej (N=911)
Zrédio: opracowanie wiasne.

92 COLLOQUIUMWNHIS



Wschodzca dorostaé a tazsamaé mtodego pokolenia — wspotczesne zagnia ...

Konkludugc, mazna powiedzié, iz statusy tasama@ciowe zwpzane
z dorastaniem wyznaczang gtéwnie przez pozytywnwizje siebie i zwi-
zary z tym akceptagj siebie, co jest znacznie waejszym mechanizmem
kreacyjnym ni porzdkowanie relacji z innymi ludgni. Mozna gdzi¢, ze
sprawdza si tu potoczna wiedza, ktora mowk akceptacja innych jest po-
chodry akceptacji siebie. i bowiem jednostka akceptuje siebie, nie musi
reagowa obronmy negacgj ,innych”, sihd niemal ,automatycznie” postawy
wobecswiata spotecznego ta& st porzadkuja.

Niewgtpliwie jednak rgnica w zakresie statuséwzgamdaciowych
I postaw wobegwiata spotecznego, zaobserwowana w okresie adolejsce
I wschodacej dorostdci, jest wyrana — whze st gtdwnie z weksz de-
precjacy siebie (,ja”) wsrod adolescentow, co me ewokowa zaburzenia
tozsamdci o charakterze wycofania (dezintegracja ,ja") blironnej negacji
.innego” (deprecjacja obiektéw ,poza-ja”). We wsdhgcej dorostdéci wi-
doczna jest tendencja do wextnznej integracji i integracji zéwiatem spo-
lecznym, ale mizna te powiedzi€, iz sposob funkcjonowania \éwiecie
ponowoczesnym (wschoglza dorosté¢, osobowe¢ ponowoczesna) stanowi
wyrazng blokad rozwojowg w procesie integrowaniaisamdci.

PODSUMOWANIE

.Dzi$ centralnym problemem jest nadal identyfikacja, a wiec
pytanie, z jaka przesztoscig, terazniejszosciq i przysztosciq,

moze sie utozsamié¢ mtody cztowiek szukajacy ideatéw">*,

Zygmunt Baumal? opisupc wymiary plynnej ponowoczesfm,
wskazuje ten najwaiejszy w przypadku mtodego cztowieka wymiar, jakim
jest indywidualizacja, ktéra polega na przemianidzkiej tazsamdci z ,da-
nej” na ,zadan’, z jednoczesnym obarczeniem cztowieka odpowiddata
$cig za realizagj tego zadania i jego skutki uboczne. Cztowiek zatizisiaj
musi by autonomiczny (autonomide jure, nawet jgli realnie nie jest (au-
tonomiade fact9g. Reasumujc, cztowiek traci tzw. ttsama¢ ,wrodzorg”,

a zyskuje przymus i nieuchronitosamookréenia. W r&nych niesprzyjaj-
cych rozwojowo warunkach me dog¢ w konsekwencji do utworzenia
utrwalonych wersji wkasnej osoby, ktore mquzyja¢ posta kryzysu tasa-
maosci w réznych formach, a w warunkach wspierania rozwoju regml

3 M. Mead,Kultura i tazsama¢. Studium dystansu atizypokoleniowegdVydaw-
nictwo Naukowe PWN, Warszawa 2000, s. 3.
% 7. BaumanPlynna nowoczesHé..., dz. cyt., s. 50-51.
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cztowieka problemy tossamd@ciowe zostaj pozytywnie rozwgzane (uzyska-
nie pierwotnego statusuzAsamdaci zintegrowanej wewgirznie i zewmtrz-
nie, spojnej i wzgldnie trwatej). Nie oznacza to zalazenia probleméw
Z tazsamdcig, ktore towarzyszy mogy cztowiekowi w biegu categaycia,
ale pozytywne rozvgzanie pierwotnego kryzysu w oktaniu siebie niewt-
pliwie utatwia pd&niejsze radzenie sobie z pojawi@ami sk — wskutek
zadziatania rénych czynnikdw — problemami autokreacyjnymi.
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EMERGING ADULTHOOD VERSUS THE
IDENTITY OF A YOUNG GENERATION
— CONTEMPORARY THREATS TO SHAPING
THE IDENTITY. A THEORETICAL ANALYSIS
AND EMPIRICAL EXEMPLIFICATION

ABSTRACT

Emerging adulthood is a phenomenon constituting the correlate of post-modernity
and changes on the labour market, which affect particularly a young generation. It is a new
phase in life, including the age of 18 to 25-30, the essence of which is experimenting with
roles in life — in regard of family, love, work and changeability of worldview. The article consti-
tutes an exemplification of threats which are caused by emerging adulthood to the develop-
ment of the identity of a young generation. In the theoretical part of it, the article includes the
characteristics of the phenomenon, and an attempt to indicate the factors which determine
them. In the empirical part, it refers to developmental disorders of the identity, which are very
characteristic for this phase of human life.
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